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RESEAU SPORT SANTE 
BIEN ETRE
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Objectif général:
 Rendre possible la réalisation d'une Activité Physique 

Régulière, Adaptée, Sécurisante et Progressive (APS RASP), 
pour toute personne insuffisamment active présentant ou non 
des pathologies avérées, une situation de handicap ou de 
rupture du lien social.

 Permet une prise en charge coordonnée des usagers du 
système de santé sans rupture entre la prévention, le 
dépistage et le soin et s'articule avec les différents réseaux de 
santé thématiques ou populationnels de la région.
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La structuration du réseau
 Structuration autour des 3 ensembles d’acteurs concernés

RSSBE*

Usagers

Monde 
Sportif

Monde 
médical

*RSSBE: Réseau Sport Santé Bien-être
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Objectifs spécifiques 
 Proposer une approche individualisée de prévention de la

santé aux usagers par la collaboration pluri-professionnelle.

 Permettre à toutes personnes sédentaires d’améliorer ces
conditions de santé en l’orientant selon ces besoins vers une
pratique d’ activité physique ou sportive RASP

 Inscrire ce schéma et les bienfaits de l’activité physique
comme une thématique globale et durable du Plan Régional
de Santé Publique.
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Professionnel
de Santé

•Diagnostic éducatif
Evaluation: 
condition physique
nutritionnelle
motivationnelle

•Bilan
Préconisations
Proposition 
de programme 
d’AP et nutrition

Réseau
Sport Santé Bien-Être

Ateliers cycles éducatifs
Services ou centres

Associations médico-sociales
Associations sportives spécialisées

Association sportive 
agréée par le réseau

LE PROJET
Le parcours de soin
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Public cible
 Période d’expérimentation 2011-2013: 

 Prévention des pathologies chroniques (incluant le cancer)

 Toutes tranches d’âge.

 Collaboration avec le milieu du travail, milieu scolaire et 
périscolaire
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Objectifs 

 Objectif n°1: Fédérer et coordonner les acteurs Sport et Santé travaillant sur la
thématique des pathologies chronique sur différents territoires pertinents de
Picardie (Picardie Maritime, Amiens et sa périphérie, Laon-Hirson, Thiérache,
Beauvaisis)

 Objectif n°2 : Développer un parcours de l’usager adapté, une démarche
qualité et une qualification des acteurs « Sport-Santé ».

 Objectif n°3 : Faire du réseau un outil de ressources et un espace collaboratif de
travail.

 Objectif n°4 : Communiquer sur l’existence du réseau.
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Les Actions 2011/2012
 Action de formations des éducateurs.
 Création d’outils de regroupement de l’information.
 Création d’un label « Réseau Sport-santé ».
 Lancement du réseau
 Mise en place d’ateliers techniques.
 Organisation des Rencontres Régionales « Sport-Santé »

annuelles.
 Organisation d’action d’information auprès des différents

acteurs potentiels du réseau.
 Mise en place d’une campagne de communication.
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Les partenaires du projet
 Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale 

(DJSCS)
 Comité Régionale Olympique et Sportif de Picardie (CROS)
 Agence Régionale de la Santé (ARS)
 Conférence Régionale sur la Santé et l’Autonomie (CRSA)
 Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS)
 Collectif Inter associatif sur la Santé (CISS)
 Conseil Régional de Picardie
 Coordination des Réseaux de prévention
 Réseau ADIAMMO
 Directions Départementales de la Cohésion Sociale (DDCS)
 Comités Départementaux Olympiques et Sportifs (CDOS)
 Ligues Régionales et comités départementaux sportifs.9


