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1.1 Objet

Cet appel à candidature s’inscrit dans le cadre de la labellisation sport et santé « Picardie en forme »

1.2 Objectif
Favoriser la pratique d’une activité physique et sportive pour les personnes sédentaires et/ ou à risques pathologiques au sein des clubs et associations sportives traditionnels.
1.3 Domaine d’application 

Cet appel à candidature s’adresse à toutes les associations sportives affiliées qui ont engagé une démarche volontaire d’accueil et d’encadrement de personnes éloignées de la pratique pour des raisons de santé.
Cet appel donnera droit à une labellisation suite à une année d’évaluation dans le cadre du réseau sport santé bien-être « Picardie en forme ». L’idée est de mettre en avant une démarche de qualité.


2.1 Abréviations

CROS : 
Comité régional olympique et sportif de Picardie

DRJSCS : 
Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion

sociale de Picardie
STAPS : 
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 
CNOSF : 
Comité National Olympique et Sportif Français
2.2 Définitions 

Appel à candidature : 
Invitation à intégrer un réseau d’acteurs et recevoir une


labellisation pour les clubs intéressés pour développer (ou 

développant) cette thématique.
Labellisation : 
Reconnaissance du respect des critères définis pour 

accueillir et encadrer dans de bonnes conditions, la 


pratique sportive de personnes éloignées de celle-ci pour 

des raisons de santé. 


Le label est délivré par le CROS et la DRJSCS, suite à la 

visite d’une délégation mandatée par le réseau sport santé 

bien-être « Picardie en forme ».

3.1 Le Comité régional olympique et sportif de Picardie
Le CROS est constitué en association loi 1901, il est administré par un comité directeur de 27 membres. Il est le représentant régional du Comité national olympique et sportif français (CNOSF). A ce titre il regroupe l’ensemble des ligues et comités régionaux sportifs de Picardie soit pour 2015, 71 ligues adhérentes. Des actions de promotion de la pratique sportive sont menées autour de la pratique sportive pour le plus grand nombre
3.2 La Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale de Picardie.

La DRJSCS Picardie représente l’échelon territorial déconcentré du ministère des Sports et du ministère de la Cohésion sociale. Elle œuvre entre autre pour la promotion des activités physiques en faveur du plus grand nombre.
3.3 Le réseau sport santé bien-être « Picardie en forme » 

Depuis 2010, de nombreux acteurs représentant le monde de la santé, du sport et des usagers se sont réunis afin de développer un réseau qui promeut l’activité physique comme facteur de santé et de bien-être pour le plus grand nombre. Ce réseau est officiellement créé le samedi 18 février 2012 par la signature de la charte constitutive par les principaux partenaires institutionnels. 

3.4 Textes de références

· Article L.100-1 du code du sport

· Rapport « Activité physique : contextes et effets sur la santé », 2008, Inserm.

· Plan Bien-Vieillir

· Plan National Nutrition Santé 3 2011-2015

· Plan National de prévention par l’Activité Physique et Sportive

· Plan Obésité 2010-2013

3.5 Présentation du label « Picardie en forme »

L’attribution du label est le moyen de juger la qualité d’une structure ou de sa qualification aussi bien au niveau de l’accueil, de la pratique que de l’encadrement.

Le label « Picardie en forme » est un moyen de reconnaissance afin de récompenser les associations sportives entrant dans une démarche d’accueil d’un public éloigné de la pratique sportive pour des raisons de santé. 
Il permet d’identifier et de garantir à l’usager et aux professionnels de santé la pratique dans les meilleures conditions d’une activité physique et sportive régulière, adaptée, sécurisée et progressive.
3.6 Les enjeux du label : 
· Promouvoir la pratique de l’activité physique pour le plus grand nombre
· Développer une offre de qualité et sécurisée « Sport santé » sur la région Picardie
· Mettre en avant les structures engagées sur la thématique sport santé dans la région

· Garantir une activité physique adaptée et sécurisée aux professionnels de santé et aux usagers
· Favoriser l’intégration de personnes éloignées de la pratique

· Permettre d’évaluer les associations avant la remise du label

· Permettre à l’association d’être reconnue par les partenaires du réseau et de figurer dans le listing des associations « Picardie en forme »

3.7 Les attentes du CROS et de la DRJSCS
· Faciliter l’accès à la pratique pour le plus grand nombre

· Veiller à la qualité des services d’accueil, d’animation et d’encadrement

· Veiller au respect de l’intégrité physique et morale des pratiquants

· Encourager la formation des éducateurs recevant ce type de public.

Partie 4 : Caractéristiques des clubs labellisés 

Le club est évalué selon 5 caractéristiques :

1. Organisation administrative

2. Encadrement

3. Adaptation de l’activité

4. Intégration

5. Communication et partenariat(s) engagé(s)
4.1 L’organisation administrative 

L’ensemble des adhérents doivent être licenciés. L’association doit être affiliée à une fédération reconnue par le Ministère des Sports. Elle doit également posséder un numéro d’agrément Jeunesse et Sports.
L’association possède un responsable sport santé identifié et un projet de développement « Sport Santé » à court, moyen et long terme défini, précis et écrit en ce qui concerne :
· des objectifs mesurables

· des partenaires identifiés

· un budget prévisionnel cohérent

· des moyens disponibles

· une évaluation construite

Toutes ces informations devront être présentées sous forme d’un dossier de présentation (toute information que vous jugerez intéressante à la constitution du dossier devra y figurer). Une fiche « action » ou « projet » synthétique sera également à fournir.

4.2 L’encadrement 

Chaque séance est placée sous la responsabilité pédagogique d’un encadrant qualifié. L’animateur est formé à l’accueil et l’encadrement d’un groupe dans le cadre de sa pratique (diplôme fédéraux ou d’Etat) ainsi qu’à l’accueil du public pathologique visé dans le cadre du réseau (formation fédérale, formation STAPS mention « Activités Physiques Adaptées », formation « Picardie en forme »…). Celui-ci devra être également en possession d’un diplôme de « Premiers secours » (PSC1)
Il doit préserver l’intégrité physique et mentale du pratiquant.
4.3 L’adaptation de l’activité 

L’activité et le matériel doivent être adaptés pour chaque individu selon son profil et ses capacités.
· Deux créneaux par semaine (1 à 2h/créneau)

· Une intensité et une durée modérées
· Des contenus de séances adaptés et à fournir en évaluation

Des visites inopinées pourront être organisées durant l’année afin d’évaluer le contenu des séances.
En cas de non-validation, une visite complémentaire sera possible.

4.4 L’intégration

L’usager doit être placé au centre du projet.

Le club est à l’écoute de ses licenciés, de leurs besoins ou de leurs difficultés.

La mixité doit être recherchée et l’adhérent doit faire partie intégrante de la vie du club.
4.5 La communication

L’association communique sur l’activité « sport et santé » à l’intérieur du club (plan de communication local) et à l’extérieur auprès d’autres instances (commune, collectivité territoriale…) et auprès des partenaires de la santé et des usagers (médecins, réseaux de santé, maisons de retraite…)

Un panneau d’informations doit apporter des renseignements sur le club et ses activités.

Lorsque le label est obtenu, l’association doit apposer le logo dans un endroit visible par tous (adhérents et grand public) ainsi que sur tout autre support de communication (site internet, plaquettes, courriers…)

5.1 Répondre à l’appel à candidature

Les associations intéressées et répondant aux critères pourront déposer le dossier de candidature auprès du CROS afin d’instruire leur demande. 

Pour obtenir le label tout club doit :

· accueillir du public fragilisé (plusieurs personnes)
· remplir le dossier d’inscription dûment complété et signé
· transmettre ces documents au CROS de Picardie accompagnés des documents justificatifs suivants :
· Projet associatif dans lequel apparait le projet « sport santé »

· Les photocopies des diplômes des animateurs sportifs (formation initiale, formation spécifique sport santé, formation aux premiers secours)

· solliciter la visite de la délégation technique mandatée.

A la date de la visite, le club doit justifier de son engagement envers le public ciblé et doit présenter tous documents, articles et projets concernant l’activité pratiquée.

5.2 La visite 

Suite à un avis favorable rendu sur l’appel à candidature, le réseau sport santé bien-être « Picardie en forme » organisera une visite d’évaluation qui portera sur :
· la structure

· l’encadrement
· la vie associative

· une vérification (affichage, organisation et sécurité du site et des locaux)
· un entretien avec l’ensemble des acteurs de l’activité 

5.3 La veille du label 

Elle est réalisée par la commission « Parcours » du réseau sport santé bien-être « Picardie en forme » afin de s’assurer que le club bénéficiaire du label est toujours en conformité avec le référentiel. Le club adressera au réseau sport santé bien-être « Picardie en forme », un compte rendu annuel des activités liées à l’accueil du public spécifique.

Le label a une période de validité de 4 ans. 
La reconduction du label porte sur l’ensemble des éléments ayant évolué depuis la dernière visite.

Un archivage des documents fournis lors des entretiens est demandé afin d’apporter si nécessaire la preuve du respect des caractéristiques labellisées.
5.4 La remise du label

Après la visite de la structure, la commission « Parcours » du réseau sport santé bien-être « Picardie en forme » statue sur l’évaluation.

Le label est remis par un représentant de la DRJSCS ou du CROS. Celui-ci sera remis sous la forme d’un diplôme à afficher au sein de la structure. 
Si la structure n’obtient pas le label, un compte rendu de la visite, ainsi que des préconisations d’amélioration, seront communiquées à l’association.
5.5 Aspects juridiques 

Un conventionnement entre le réseau et l’association sera passé. L’association adhérera également à la charte « Picardie en forme ».
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