
 

Marie GAYOT 
 
Discipline : Athlétisme  
Spécialité : 400m 
Age : 22 ans 
Club : Amiens UC 
 
Palmarès : 
2012 :  
Championne de France du 400 m en salle 
Vice-championne d’Europe du 4x400m 
2011 : 
Médaillée de bronze aux championnats d’Europe en salle à Bercy avec le 
relais 4x400m 
Médaillée de bronze aux championnats d’Europe espoirs à Ostrava avec le 
relais 4x400m 
Participation aux Mondiaux avec le relais 4x400m à Daegu 
Vice-championne de France 
 
Record personnel : 
51’’60 sur 400m à Forbach le 27 mai 2012. 
 
Remarques complémentaires : 
 
« Etre médaillée en France devant ma famille lors de ma première cape chez 
les Bleues, c’était vraiment une expérience très forte. Je me suis entraînée 
des années pour vivre ça. « J’ai désormais les yeux rivés sur les 
championnats d’Europe seniors d’Helsinki en individuels, et es Jeux de 
Londres en relais. » 
L'excellente dynamique qui règne au sein du groupe a permis à Marie 
d’intensifier sa pratique. Elle met désormais l’athlétisme sur le même piédestal 
que ses études, voire même en priorité en période de compétitions, 
notamment à l'approche de ses premiers Jeux Olympiques. 
Elue meilleur athlète régional 2011 par la ligue de Picardie d’athlétisme 
lors de sa cérémonie des Picastars. 

 
Qualification : 
Qualification obtenue sur le relais 4x400m lors des championnats d’Europe 
d’Helsinki avec un chrono de 3’25’’49 (minima :3’28s). 
 
Dates des épreuves : 
Vendredi 10 août 2012 à 20h10 : relais 4x400m : séries 
Samedi 11 août 2012 à 21h25 : relais 4x400m : finale 


