
 

Laurent VIDAL 
www.laurentvidal.fr 
 

Discipline : Triathlon  
Age : 28 ans 
Club : Beauvais Triathlon 
 
Palmarès : 
2012 :  
Vainqueur de la manche de coupe du monde  
de Mooloolaba (Australie) 
2011 : 
Champion de France  
7e du championnat du monde 
7e du championnat d’Europe 
2010 : 
5e des championnats d’Europe 
2009 : Champion de France 
2008 : 
36e aux Jeux Olympiques de Pékin 
 
Remarques complémentaires : 
 
Laurent VIDAL est un athlète déterminé qui ne laisse rien au hasard, pour 
preuve sa devise : « On ne peut pas prévoir la performance des autres mais 
on peut prévoir la sienne ». Après sa première participation aux Jeux à Pékin, 
Laurent a su beaucoup progressé pour atteindre une certaine maturité et 
devenir l’un des meilleurs triathlètes mondiaux. Partageant sa vie entre la 
Nouvelle-Zélande et la France, il a un esprit combatif et n’a qu’un objectif : la 
victoire. 
 
Laurent Vidal le reconnaît sans difficulté: "Sans la passion, je ne pourrais pas 
faire ce que je fais au quotidien." Il s'explique: "Comparé à d'autres sports, il 
n'y a personne qui m'oblige à me lever le matin. C'est quelque chose qui est 
personnel, qui vient de soi. C'est un petit peu la particularité du triathlon, avec 
le fait que l'on soit toujours en plein air, au contact de la nature. C'est 
vachement sympa." "Venant d'une île (La Réunion, ndlr), je n'aspire pas à 
gagner beaucoup d'argent, garantit de son côté David Hauss. Je suis plus 
quelqu'un qui mise sur la qualité de vie". Vidal adhère pleinement à l'idée du 
bonheur de celui que l'on surnomme "Dada". C'est lui qui le dit ! "C'est sûr que 
l'on ne fait pas cela pour l'argent en premier lieu, sinon j'aurais fait une grande 
école ou monté ma société. Mais je ne serais certainement pas autant 
épanoui." Le triathlon, c'est vraiment sa grande passion. 
Article du 4 juin 2012 extrait du site Sports.fr 

http://www.laurentvidal.fr/


 

 
Qualification :  
Qualification obtenue en août 2011 suite à sa 6e place à la manche de 
Coupe du monde qui se disputait à Londres. 
 
Date de l’épreuve : 
Mardi 7 août 2012 à 12h30 


