Benjamin STASIULIS

Discipline : Natation

Spécialité : Dos

Age : 24 ans

Club : Amiens Métropole Natation

Palmares :

2012 :

Champion de France sur 200m dos
Vice-champion de France sur 100m dos
2011 :

Champion de France sur 200m dos
2010:

Médaillé de Bronze sur 50m dos aux championnats d’Europe
Médaillé de Bronze sur 4x50m 4 nages aux championnats d’Europe

A

Records personnels :

50 mdos : 25s 03

100 m dos : 53 s 27

200 m dos (GB) : 1 min 56 s 36 en 2012 a Dunkerque

200m dos (PB) : 1 min 49 s 89 a Leeds (Grande Bretagne) en 2009

Remarques complémentaires :

Benjamin est arrivé en Novembre 2011 au Amiens Club Natation et ainsi
rejoindre Jérémy (Stravius) et Mélanie (Hénique) sous la houlette de
Michel Chrétien afin de prétendre passer un cap comme I'a fait Jérémy
en devenant Champion du Monde en 2011.

C’est chose faite en 2012 puisque Benjamin a privé de JO en individuel
son nouveau camarade d’entrainement en le devancant sur 100m dos
au Championnat de France a Dunkerque en mars dernier. Une
concurrence saine entre les deux partenaires d’entrainement qui a
permis a Benjamin d’élever son niveau.

Qualification :
Qualification obtenue lors des championnats de France a Dunkerque (2°
place sur 100m dos et 1° sur 200m dos).
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Dates des épreuves :

Dimanche 29 juillet 2012 a 12h38 : 100m dos : séries
Dimanche 29 juillet 2012 a 21h22 : 100m dos : ¥ finales

Lundi 30 juillet 2012 a 20h58 : 100m dos : finale

Mercredi 1°" ao(t 2012 a 11h39 : 200m dos : séries

Mercredi 1°" ao(t 2012 a 20h48 : 200m dos : ¥ finales

Jeudi 2 aolt 2012 a 20h46 : 200m dos : finale

Vendredi 3 aolt 2012 a 13h28 : relais 4x100m 4 nages : séries
Samedi 4 ao(t 2012 a 21h25 : relais 4x100m 4 nages : finale
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