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oulinet au pied de I'Olympe
A 25 ans, le marcheur de I’Ami
fois aux Jeux olympiques, a Londres. Il doublera avec

ix ans de marche athlétique
SIui ont ouvert les portes des

Jeux olympiques. A 25 ans,
Bertrand Moulinet participera aux
deux épreuves de marche a Lon-
dres, le 20km et le 50km. Il faut
dire qu'il ade qui tenir puisque son
pére estun ancien marcheur inter-
national. Lui-méme n'est jamais
resté bien longtemps loin du
milieu sportif. Course a pied mais
surtout vélo a I'adolescence, disci-
pline ot il a d’ailleurs été sacré
champion régional de Midi-Pyré-
nées cadet en 2002. Trois ans plus
tard, il doit arréter le vélo. C'est
donc en 2006 qu'il débute la mar-
che athlétique. De ses années de
cyclisme, il garde de grandes capa-
cités d’endurance qui lui servent
dans sa nouvelle voie.

Champion de France juniors en

salle en 2006, intégré a I'équipe
nationale junior, sa carriére estlan-
cée. Jusqu'a obtenir cette année
deux billets pour Londres ot il par-
tirale 2 aoiit prochain. Pas de céré-

monie d’ouverture, pas de défilé.

Ce n’est pas son truc. « Cane m'inté-
resse pas plus que ¢a, si je veux voir
un spectacle je vais au cinéma ou au
thédtre ». Pour cette premiére expé-
rience olympique, Bertrand Mouli-
net garde une ambition des plus

mesurées. «A mon dge, ¢a arrive
peut-étre un peu tot. Je n’attends
rien de ces JO en termes d’objectif et
personne n'attend rien de moi. De
fait, je n'ai pas de stress ».

Doublé en sept jours

D’autant que [lathléte de
I’Amiens UC, a I'accent toulousain,
ne se présentera pas forcément au

~ meilleur de sa forme. «Je suis enco-

re au niveau otl il me faut vraiment
batir un programme pour décrocher
la sélection, ce qui était mon objectif
majeur. Dans les années a venir, je
devrais arriver @ un niveau oil je
pourrais me qualifier sans avoir
besoin d’étre a 100%. Je n’arrive pas
aux Jeux avec une préparation idéa-
le, je les fais sur mes acquis. » En
étant toutefois bien conscient de
sa chance - de sa‘double chance

 méme - d’étre du voyage londo-

nien. « Tout le monde ne fait pas les
JO, c'estsiir. Cestune sacrée motiva-
tion, il est plus facile de se lever tt
pour aller s’entrainer, de faire atten-
tion d ce qu’'on mange, de se coucher
de bonne heure. »

Premier rendez-vous le 4 aoiit
pour le 20km. Une semaine pile
avant le 50km. «Un challenge vrai-
ment intéressant, c’est pour ¢a que
jefais du sport ».

SOPHIE ROGUEZ
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' 20km.
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ens UC Bertrand Moulinet sera présent pour la premiere
le 20km et le 50km.
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» Bertrand Moulinet ,
Né le 6 janvier 1987 a Toulouse |

| Club: Amiens UC
! Discipline : marche athlétique
l 7 sélections en équipe de France

2007

Champion de France espoirs du
5000m en salle et 20km.
2009 :
Médaille de bronze aux Jeux de fa |
Francophonie;; champion de
France espoirs du 50km
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Meilleur temps frangais de la
saison sur 20km (1h2150); 23 du
50km des championnats du
monde a Daegu (Corée duSud); |
27¢ de la Coupe d'Europe sur |
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2012 .
25¢ de la coupe du monde de

marche ; champion de France du
20km. J o

Contraint de stopper son e
pour une blessure, Bertran

ntrainement aprés la Coupe du monde de Daegu (Corée)
d Moulinet a pu garder un peu de fraicheur. (Photo archives)

LE CHIFFRE DU JOUR

1 En millions, le nombre de

repas qui devraient étre
servis pendant les Jeux de Londres
dont 1,2 million pour les 10 500
athletes et délégations logés
dans le village olympique.




