
  



  



  



  



 



"Les mecs qui trichent n'ont même pas 

peur du contrôleur" 
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Bertrand Moulinet lors du 20 km marche, samedi 4 août, à Londres. | MIGUEL 

MEDINA/AFP  

Samedi 11 août, Bertrand Moulinet a disputé le 50 km 

marche. Une semaine avant, le Français avait terminé 8
e 

du 20 km, en battant son record personnel (1 h 20 min 12 

s). Agent de la police aux frontières dans le civil, le 

marcheur de 25 ans ne cache pas ses doutes. 

Pour vos premiers Jeux, vous terminez 8
e 
du 20 km. Vous attendiez-vous à une telle 

performance ?  

Je pensais que je pouvais aller chercher une médaille. Le matin de la course, je me sentais 

super bien. J'ai cru que c'était une course entre copains. Je ne respirais pas, le sol tremblait 

sous les applaudissements du public... J'avais l'impression d'être en finale de la Ligue des 

champions ! 

Avez-vous cru à la victoire ?  

Pas du tout. Je m'en veux de ne pas avoir accéléré, je n'ai pas osé. J'aurais dû tenter le coup au 

lieu de rester passif et d'attendre. Il m'a manqué l'expérience, j'ai été déstabilisé de me 

retrouver devant à un moment donné. Je suis "champion olympique" du 12 km, mais il me 

restait encore 8 bornes à faire... 
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Les Chinois ont pris la 1
re

, la 3
e
 et la 4

e
 place. Comment l'expliquez-vous ? 

Cela fait deux ans que les Chinois montent en puissance. Leur technique s'est améliorée et ils 

sont presque beaux à voir marcher. Leur pays a débauché un entraîneur italien, Sandro 

Damilano, un gourou de la discipline au palmarès invraisemblable. Grâce à lui, ils sont tout le 

temps devant. Le système chinois dépense beaucoup d'argent pour aller chercher des 

compétences à l'étranger. En France, ce n'est pas du tout le cas : on ne s'intéresse pas à ce que 

font les autres. On se renferme, on refuse d'accepter qu'on ne sait pas tout. 

La réussite des Chinois s'explique-t-elle uniquement par l'entraînement ? 

Je n'ai pas envie d'insinuer qu'ils sont dopés. Mais voilà, ce pays est le fournisseur mondial 

des produits dopants. Il y a des substances, aujourd'hui, qui sont indétectables : tu peux aller 

tranquille au contrôle, tu peux même te faire une piqûre juste avant un prélèvement. Les 

peptides anabolisants, par exemple, sont fabriqués dans des laboratoires clandestins et sont 

moins chers et plus faciles à produire que de l'hormone de croissance. Il suffit d'aller sur 

Internet pour s'en procurer en tapant "gnrh", "ghrp6", "gw1516", "aicar" ou encore "igf-1", un 

produit qui existe depuis vingt ans et qui reste indécelable. Ils permettent d'envoyer un 

message au cerveau qui produit naturellement de l'hormone de croissance. C'est bizarre : la 

Chine produit des substances contrefaites, les Chinois les trouvent en bas de chez eux, leurs 

athlètes tournent en compétition... C'est une équation qui fait poser des tas de questions. Mais 

je n'ai pas de réponses. 

Avez-vous déjà pris ces produits ?  

Non. A mon petit niveau, chaque année, j'ai une crise de conscience : pourquoi ne pas en 

prendre pour montrer tout ce que j'ai en moi ? Mais je suis policier, je ne peux pas être du côté 

de la loi et de l'autre. Je veux entraîner l'équipe de France de marche un jour. Si un gamin me 

demande comment devenir champion olympique, j'aurai du mal à lui répondre que j'étais 

chargé comme une mule. 

La lutte antidopage est donc inefficace ?  

C'est une blague ! Les mecs qui trichent n'ont même pas peur du contrôleur. S'ils agissent 

bêtement, on les attrape, mais avec un vrai toubib, on ne te chopera jamais. L'Italien Alex 

Schwazer [champion olympique du 50 km en 2008] vient d'être contrôlé positif à l'EPO, alors 

qu'on peut l'utiliser sans se faire prendre en se l'injectant en microdoses pour réduire le temps 

d'élimination dans l'urine. Tous les athlètes prennent des médicaments autorisés, comme le 

potassium ou les acides aminés. Mais d'autres préfèrent les hormones, l'EPO ou manipuler 

leur sang. Je travaille proprement. Dans huit ans, on pourra analyser tous mes échantillons : je 

serai tranquille, ce qui ne sera peut-être pas le cas de tous les marcheurs des Jeux de Londres. 

Les tricheurs auront donc toujours une longueur d'avance ?  

Si on cherche tous les dopés, on ne s'en sort plus. Les gens regardent le sport parce que c'est 

un spectacle. Un grand chanteur bourré à la coke n'empêche pas son public d'apprécier ses 

chansons. A l'école, on fait lire à des gamins des poèmes d'auteurs toxicomanes qui ont écrit 

des vers sous l'effet de psychotropes, comme Rimbaud ou Baudelaire. En quoi sont-ils de 

meilleurs modèles que des marcheurs qu'on soupçonne de dopage ? 

Propos recueillis par Mustapha Kessous 
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