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* Projet porté par le Comité Régional Olympique et
Sportif de Picardie (CROS) en partenariat avec la
Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la
Cohésion Sociale

* Projet piloté entre le monde sportif, le monde médical,
et le monde des usagers
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Objectif général

* Rendre possible la réalisation d'une Activité Physique
Réguliere, Adaptée, Sécurisante et Progressive (APS
RASP), en améliorant la coordination de tous les
acteurs sport et santé, dans un but de prévention et de
prise en charge des maladies chroniques et de leur
facteur de risque.
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* Par la création d'un lien entre les professionnels de
santé et les associations sportives.

* En formant les acteurs du sport (dirigeants,
éducateurs...) et de la santé (médecins...).

°* En accompagnant l'usager avec la création dun
parcours de reprise d’activité physique. Organisation
d'un suivi entre le passage chez le médecin jusqua la
prise en charge par l'association sportive, en passant
par la réalisation dune évaluation de sa condition
physique et motivationnelle

e

* En promouvant l'activité physique comme facteur de

bien-étre et de santé. 0

MRANCE
O

N AL 35 SWPLI T AMATE 4



Le dISpOSItIf d’évaluation

* Basé sur les tests de la condition physique de la
Fédération EPMM Sport pour tous et de la Fédération
d’Athlétisme dans le cadre du dispositif « Forme Plus
Sport »




e Public cible

« Prévention des pathologies chroniques, des cancers
(primaire, secondaire et tertiaire)

« Tous ages.
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~Territoires Prioritaires 2011-2013

T

Territoires d'expérimentation 2011-2013
Réseau Sport Santé Picardie
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= Les Actions 2011

» Recensement des clubs, des actions Sport Santé.

* Formation des dirigeants, des éducateurs et des professionne
de santé (a partir de Mai 20mn)

* Création d'une labellisation « Picardie en Forme ».
* Création d'un annuaire des associations Sport Santé

* Lancement officiel du réseau/Rencontres Régionales « Spor
Santé » annuelles (septembre 2011)

* Orientation des premiers usagers
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~ Obijectifs envers le mouvement sportif

* Aide au développement d'une nouvelle offre de pratique
(former, accompagner...)

* Mobiliser un public en marge de l'activité physique

* Valoriser les structures mettant en place cette offre de
pratique aupres des usagers et du monde de la santé.

* Développer I'emploi sportif

o Accroitre le nombre de licenciés D6
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régionaux et le réseau
* Rassembler : proposer au réseau une liste

d’'association et déducateurs intéressés par la
démarche.

* Communiquer : diffuser l'information aupres des
Comités départementaux, des «clubs et des
associations.

e Impulser : encourager les initiatives « Sport Santé »
des associations de leur discipline en les
accompagnant ou les orientant vers le réseau.

* Former: favoriser l'accompagnement de leurs

éducateurs dans la formation. 0
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~ Les ligues associées sur le projet a ce
jour...
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Les partenaires du projet
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MERCI DE VOTRE ATTENTION!

« Picardie en Forme »

Réseau Sport Santé Bien-étre

Contacts : Romain Bled
CROS de Picardie
Mail: sport-sante.picardie@franceolympique.com
Tel : 03 22 38 27 20
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