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Qu’est ce que c’est?

P j é l C i é Ré i l Ol iProjet porté par le Comité Régional Olympique et
Sportif de Picardie (CROS) en partenariat avec la
Direction Régionale de la Jeunesse des Sports et de laDirection Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la
Cohésion Sociale

Projet piloté entre le monde sportif, le monde médical,
t l d det le monde des usagers
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Objectif général

Rendre possible la réalisation d'une Activité Physique
Régulière Adaptée Sécurisante et Progressive (APSRégulière, Adaptée, Sécurisante et Progressive (APS
RASP), en améliorant la coordination de tous les
acteurs sport et santé, dans un but de prévention et de
prise en charge des maladies chroniques et de leur
facteur de risque.
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C ???Comment???
P l é ti d’ li t l f i l dPar la création d’un lien entre les professionnels de
santé et les associations sportives.
En formant les acteurs du sport (dirigeantsEn formant les acteurs du sport (dirigeants,
éducateurs…) et de la santé (médecins…).
En accompagnant l’usager avec la création d’unEn accompagnant l usager avec la création d un
parcours de reprise d’activité physique. Organisation
d’un suivi entre le passage chez le médecin jusqu’à la

h l’prise en charge par l’association sportive, en passant
par la réalisation d’une évaluation de sa condition
physique et motivationnellephysique et motivationnelle
En promouvant l’activité physique comme facteur de
bien‐être et de santé.bien être et de santé.
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L di itif d’é l tiLe dispositif d’évaluation

Basé sur les tests de la condition physique de la
Fédération EPMM Sport pour tous et de la FédérationFédération EPMM Sport pour tous et de la Fédération
d’Athlétisme dans le cadre du dispositif « Forme Plus
Sport »p
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Priorités 2011 2013Priorités 2011‐2013

Public cible
Prévention des pathologies chroniques, des cancers p g q
(primaire, secondaire et tertiaire)
Tous âges.
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Territoires Prioritaires 2011‐2013
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Les Actions 2011Les Actions 2011
Recensement des clubs des actions Sport SantéRecensement des clubs, des actions Sport Santé.

Formation des dirigeants, des éducateurs et des professionnels
d é (à i d M i )de santé (à partir de Mai 2011)

Création d’une labellisation « Picardie en Forme »Création d une labellisation « Picardie en Forme ».

Création d’un annuaire des associations Sport Santép

Lancement officiel du réseau/Rencontres Régionales « Sport‐
Santé » annuelles (septembre 2011)Santé » annuelles (septembre 2011)

Orientation des premiers usagersp g
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Objectifs envers le mouvement sportif

Aide au développement d’une nouvelle offre de pratique pp p q
(former, accompagner…)

M bili   bli    d  l’ ti ité h iMobiliser un public en marge de l’activité physique

Valoriser les structures mettant en place cette offre de Valoriser les structures mettant en place cette offre de 
pratique auprès des usagers et du monde de la santé.

Dé l  l’ l i ifDévelopper l’emploi sportif

Accroître le nombre de licenciésAccroître le nombre de licenciés
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Collaboration entre les ligues et comitésCollaboration entre les ligues et comités 
régionaux et le réseau

Rassembler : proposer au réseau une listeRassembler : proposer au réseau une liste
d’association et d’éducateurs intéressés par la
démarchedémarche.
Communiquer : diffuser l’information auprès des
Comités départementaux des clubs et desComités départementaux, des clubs et des
associations.
Impulser : encourager les initiatives « Sport Santé »Impulser : encourager les initiatives « Sport Santé »
des associations de leur discipline en les
accompagnant ou les orientant vers le réseau.accompagnant ou les orientant vers le réseau.
Former: favoriser l’accompagnement de leurs
éducateurs dans la formationéducateurs dans la formation.
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L li ié l j àLes ligues associées sur le projet à ce 
jourjour…
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MERCI DE VOTRE ATTENTION!

« Picardie en Forme »« Picardie en Forme »
Réseau Sport Santé Bien‐être

Contacts : Romain Bled 
CROS de Picardie

Mail: sport‐sante.picardie@franceolympique.com
Tel : 03 22 38 27 20
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