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Senior ne rime pas avec
sédentarité et inactivité!

Au contraire, plus l'on pratique une activité
physique régulierement, plus on est actif
et autonome!

Jeudi 21 juin
]

Journée Sport-Santé Seniors

Découverte et initiation & des activités sportives
pour des Seniors encadrées par des animateurs
d'associations sportives diplémés !

De 13h a 16h30* Parc Saint-Pierre, Amiens

*avec des moments de découverte toutes les 30 minutes sur chaque activité (sauf
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pour la randonnée pédestre adaptée : parcours d'une heure)

Aikido

Golf

Gymnastique douce

Marche nordique

MuHlti-activités sportives « Seniors

Soyez Sport»
Organisée en partenariat avec le Randonnée pédestre
rassemblement régional « Bouge...une Tai-Chi
priorité pour ta santé ». Stand de tir arbaléte

Tests équilibre et mémoire
Stands d’information
et de prévention
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Conception graphique, Wilhem Amnoldy 2012, www.wilhemarnoldy.fr.
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