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Stravius,
nouvelle
version

| 'ex-dossiste aborde
sans complexe son premier
200m en grand Championnat.
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RIO DE JANEIRO (BRE) ~ Le voir en
début de compétition, ona I'ha-
bitude. Ca fait longtemps, cing
ans déja, que Jérémy Stravius est
un membre indéboulonnable du
relais 4x100m. Mais jusqu'a
maintenant, le jour ] en indivi-
duel, c'est au départ du 100 m
dos qu'on le trouvait plutdt que
sur 200m. Les choses ont bien

6.
A Rio, Camille Lacourt, avec

lequel il a partagé des années de _

rivalité et un titre mondial en
2011, sera tout seul c6té pile. Jé-
rémy Stravius, lui, a basculé coté
face, a abandonné ce dos qui lui
donnait des migraines, I'emplis-
sait de frustration. A I'issue des
Mondiaux de Kazan I'an passé
compléetement ratés en dos (de-
mi-finales sur 50 m et100m), lui
et son entraineur voulaient cha-

cun convaincre I'autre de se con-

. sacrerau crawl, Ladiscussionn'a

pas duré longtemps... Et, depuis,
tout va bien. Stravius a gagné le

'100m etle 200m aux sélections

olympiques en avril. Lui qui
vient de féter ses vingt-huit ansa
conserve toute la saison un en-
thousiasme de benjamin. «Je me
dis que c'est bien parce que j'en
ai vraiment profité a fond, ap-
précie-t-il. Je ne subis pas les en-
trafinements, au contraire je les
attaque, donc ¢a, pareil, ca me
plait a chaque fois. 'ai I'envie,
plus de plaisir, que l'an dernier
endos.»

Son entraineur, Michel Chré-
tien, regrette presque que ce
changement d'orientation ait été
si tardif. «Ce qui a faussé un peu
notre chemin, c'est ce titre de
champion du monde du 100 m
dos auquel ons'estaccrochés. On
setait dit quiln'y avait pas de li-
mites en dos, on travaillait pour
qu'il batte le record du monde
mais c'est en crawl qu'il a pro-
gressé. » Et, finalement, tout se
goupille peut-étre (sans doute?)
pour le mieux. Car Stravius

Jérémy Stravius se présente décontra
la distance.

n'aime rien tant que de se prépa-
rer tranquillement, sans étre trop
dans la lumniére, avant de surgir
T'air de dire « hein que vous ne
vousy attendiezpas? ».

g_m;_um E RANG

Pour l'instant, tout se passe au
mieux. Méme si c'est sa premiére
‘compétition planétaire sur la dis-
tance, Stravius avait fait depuis
longtemps la démonstration de
son potentiel sur 200m, se quali-
fiant méme pour les Mondiaux

cté au épin du Zﬂll, sa premiere compétition planétaire sur

2013 (1'45"61, son record) avant
de finalement privilégierle 100 m
dos. Ses 1'46”18 des Champion-
nats de France (une course qu'il
mavait pas gérée au mieux alors
que beaucoup s'attendaient a le
voir descendre sous les 1'46”) le
classent seulement au onziéme
rang des engageés, loin du Chinois
Sun Yang(1'44"82).

Les lumieres sont donc bra-
quées sur les autres, et sur le
champion olympique en titre,
son coéquipier Yannick Agnel.
Stravius, lui, est relax. « Ce n'est

pas comme il y a quatre ans,
quand je découvrais la compeéti-
tion. Méme si l'événement est
plus important que des Mon-
diaux, je l'aborde comme d’habi-
tude. Un peu comme je me suis
présenté aux Championnats de
France, comme si c'était une sé-
lection comme une autre. »lly a
quatre ans, Stravius, simple re-
layeur a Londres, était reparti
avec un titre olympique
(4 100 m) et une médaille d’ar-
gent (4x200 m) sans nager une
finale. Mais ¢a, c'étaitavant. il

Franck Faugere/L'Equipe
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Goberville céde a I'émotion
Vice-champion olympique du tir au pistolet a 10 métres a Londres,
la Francaise a dd faire évoluer son approche du tir pour s'extirper

14:00 |pésutpes ,
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YANN STERNIS (avecC.DO.)

Souvenez-vous de son visage de porcelaine
et de sa joie tout en retenue : il y a quatre
ans, Céline Goberville avait été la premiére
championne a faire vibrer les Francais aux
Jeux Olympiques de Londres, débloquantle
compteur des médailles de la délégation
tricolore en décrochant 'argent en tir au
pistolet a 10 métres. Une performance qui
lui «parait bien loin» mais qu'elle souhaite
reproduire aujourd’hui a Rio. Pourtant,
l'ancienne étudiante en kinésithérapie,
aujourd’hui monitrice d'équitation, n'est, de
son propre aveu, «plus la méme personne »
qu'a Londres.

P9 Céline estune tireuse
sait se transcender
dans les ;
evenements, elle aime
sentir I'odeur de la poudre”
GILLESMULLER, DTN

Goberville a, dans un premier temps, réussi
a digérer son nouveau statut, confirmant sa
médaille olympique en s'adjugeant I'or
européen en 2013. Puis 1a belle mécanique
s'estprogressivementenrayée. «Ily aeuun
petitsoucide santé et quelques contre-per-
formances. La synchronisation, la coordi-
nation se faisaient beaucoup moins bien,
détaille Daniel Goberville, pére et entrai-
neur de Céline. A partir de la, elle a com-
menceé a douter. » Une perte de confiance

d'une période difficile.

La vice-championne olmpique de tir au pistol
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et

a 10 metres, Céline Goberville, a changé

sa phase de concentration avant le tir pour redevenir efficace.

dévastatrice dans un sport que la vice-
champion olympique juge «a 90 % men-
tal». La pistoliére a donc dii trouver les
moyens de se reconstruire. Pour cela, elle et
son pére ont choisi de s'engager sur une
voie qu'ils avaient déja creusée il y a plu-
sieurs années : un changement de systéme
de concentration. Dans le jargon du tir, on
dit que Céline Goberville est passée sur du
«lacher prise». Alors que la plupart de ses
concurrentes se focalisent sur les gestes
techniques qu'elles ont a réaliser au mo-
ment de viser, la jeune femme laisse les
automatismes se metire en place tout seuls.
«Au lieu de chercher a faire le vide, je laisse
venir des pensées, je les traite et les gere
comme elles viennent, assure-t-elle dans
un sourire serein. Cest fatigant mentale-
ment, il faut puiser dans ses émotions, mais
¢a me correspond parfaitement. J'arrive

davantage & me réaliser avec ce systeme. »
Mais sera-t-il suffisamment maitrisé pour
pretendre a une médaille a Rio ? « Méme si
Je me suis beaucoup entrainée, on est en-
core en periode de découverte, concede
celle qui est actuellement seizieme du clas-
sement mondial de sa spécialité. C'est une
methode qui porte ses fruits régulierement
mais qui est difficile a toucher du doigt.
Clest moins matériel qu'un geste technique,
donc on n'a pas forcément de recette toute
faite.» «Elle est sur le retour, les entraine-
ments montrent que sa maniére de tirer est
redevenue trés stire », rassure toutefois son
pere. «Et Celine est une tireuse qui sait se
transcender dans les grands événements,
elle aime sentir l'odeur de la poudre », as-
sure Gilles Muller, le directeur technique
national. Un instinct de championne qui,
Iui, a priori, n'a pas changé. W
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Céline Goberville :

« Ca passe ou ca casse »

Médaillée d’argent a Londres au pistolet (10 métres), la Creilloise Céline Goberville
.s'attend au meilleur comme au pire aujourd’hui pour son entrée en lice.

a vice-championne olympique
du tir 3 10 meétresilya4ansa
Londres, vient a Rio avec I'am-
bition de remporter une nouvelle
médaille.
» Quelles sont vos premiéres im-
pressions ?

Elles sont trés bonnes. On est
_bien installé au village olympique.
“Clest joli et par rapport au décalage

horaire, tout va bien car c'est dans
le bon sens. Il faut se lever tot et se
coucher tot. C'est parfait. On récu-
peére rapidement.

» Que s'est-il passé depuis

quatre ans et votre médaille d’ar-
gent a Londres ?

Plein de choses. Des bonnes et
des m ises sai Maint:
nant a Rio, c’est une nouvelle aven-
ture. 2012, c'est loin pour moi.

» Cette médaille a-t-elle eu un
impact dans votre vie ou rien n'a
‘changé ?

Non, rien n'a changé. Cest le
sport sans les paillettes et I'argent
que peuvent avoir certains. C'est ce
que j'attends, moi, du sport et cela
me va trés bien.

» Mais ne vous attendiez-vous
pas a davantage de retombées ?

Evidemment, j'aurais aimé que
des sponsors se manifestent mais
cela n'a pas été le cas. Ca m'a tout
de méme permis d'avoir un contrat
avec I'armée de terre depuis un an
et demi.

% Avez-vous dii encore monter
une sorte d’association avec des
partenaires privés pour financer
votre déplacement a Rio ?

Oui, C'est ¢a et le but était de pou-
voir réunir des fonds pour prépa-
rer les Jeux. Cétait plus simple
sous forme d'association. Cela a
marché.

» Quel bilan dressez-vous de
%Ire saison avant les JO ?

y a eu de bonnes et de moins
bonnes choses. Elle a commencé
difficilement et sur la fin, c’était
pas mal avec une manche de la
Coupe du monde a Munich o1 je
suis allée en finale en finissant

sixiéme. Avec ce résultat, j'ai re-
trouvé un peu de confiance.

& Alors comment abordez-vous
cesjO?

Je dirai ¢a passe ou ¢a casse. Ma
fin de saison est intéressante. Les
conditions sont plutdt bonnes et
réunies, mais en tir, on ne sait ja-
mais ce qu'il va se passer le jour J.
On vit avec I'incertitude du résul-
tat en attendant de savoir ce que
vont faire les autres et on attend de

voir si les choses vont se mettreen

place le jour de la compétition.

GOBERVILLE DANS l’ARMEEAIJES CHAMPIONS

-<p-Daniel Goberville, le pére de
Céline Goberville, est présent a
Rio ou Hassan Bouaddi, chargé
des sports a la ville de Creil, les
a rejoints également.

-

»Le 1 mars, la Picarde a signé

un contrat avec I'Armée de-
terre, [armée des champions
composée de sportifs de haut
niveau.

Céline Goberville veut repartir de Rio avec une nouvelle médaille olympique. (Photo RT)

» Quelle seront vos principales
rivales ?

Toujours les mémes. Il y a Kostec-
vych, I'Ukrainienne, trés forte, la
Chinoise Wenjun Guo (ndir : mé-
daille d’or a Londres). Les pays de
I'Est seront 1 et les Coréennes,
présentes toute la saison, le seront
également.

» Vous conteriez-vous de la mé-
daille de bronze ?

Oui, n'importe quelle médaille

m'irait.
» Etes-vous déja venue i Rio ?

Jétais venue en avril pour une
manche de Coupe du monde (ndir :
8¢ place). On était au méme stand
de tir On a pu prendre nos
marques. C'était trés bien. On avait
de trés bonnes conditions de tir.

- Propos recueillis par RACHID TOUAZI

SON PROGRAMME

Pistolet 10 métres : qualifications avjourdhui de 9
heures a § h 50 heure locale, 3 partir de 14 heures
en France. finale de Tl heures & T1h30 heure locale,
dés 16 heures en France.

LA PHRASE
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De notre
envoyé spécial
RACHID

Je vais leur montrer |
| qui C’est Francois !

+ Cest vrai quil a le sens de humour |
| et de la répartie Frangois. Par contre |

9 000€ par mois pour une telle -
. coupe de cheveux.. Bref, vendredi a -

. loccasion de Ia conférence de presse -

| de présentation de la candidature de -
- Paris aux J0 2024, a Rio, il sest ba- |
| ladé. 5a prestation méritait cing |
| étoiles sur France Football. Jécoute
la 3uestinn, mais ai déja la réponse, |
| je donne [impression de réfléchir, je
| souris, je plaisante et bim ! « Mais |
| moi, les journaleux, je les soigne. Je -
| vais leur faire une ordonnance, et -
une sévere. Je vais leur montrer qui
| cest Frangois. Aux quatre coins de

- Rio quon va les retrouver, éparpillés |

| par petits bauts, facon puzzle. Moi,

- quand on men fait trop, jcorrec- |
tionne plus: jdynamite, jdisperse,
fventile !» Presque du Audiard -

- mais avec du Hollande dans le texte. |

| Extraits : « Léconomie fran%'ise va

. mieux et elle ira mieux en 2024 (..) |

+ ou lorsqu'il y a un échec - candida-

 ture en 2017 - méme sil parait in-

. juste, il faut tirer des conclusions et |
on ne va pas présenter un dossier

. amélioré mais un autre dossier [.) |

. et pour finir comme disait un ancien -
president, dans une compétition, il -

. ne faut jamais parler de [adversaire

| mais que de Soi» Déja en cam-

| pagne, Francois Hollande a su dé-

- montrer une nouvelle fois tout son

' talent dorateur en répondant ou pas

| aux questions posées par les jour- -

* nalistes. Que des messieurs alors

: que [une de mes conseeurs a passé -

- son temps a lever sa main désespé-
| rément sans parvenir a poser la

| sienne. Et [a franchement Frangois, |

' moi président, ca ne passera plus

| comme ¢a. i

« Céline évolue a un niveau se situant
entre la 10¢ et la 15 place mondiale.
Donc, si elle échoue aux portes de la
finale, elle ne devra rien regretter. »

| Daniel Goberville, pére de Céline
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" JEUX OLY

APIQUES NATATION

Pourquoi le relais francais
marche sur I'eau ?

Triple champion d’Europe et dé-
tenteur des titres olympiques et
mondiaux, le relais 4x100 m trico-
lore, qui entre en piste ce soir a
partir de 20 heures, ne s'est plus
incliné dans une grande compéti-
tion depuis 2011 (2¢ des Mondiaux
de Shanghai). Explications de
cette réussite avec Stéphane Lecat,
directeur des équipes de -France
olympiques, Jérémy Stravius et
Michel Chrétien, son entraineur.

Comment expliquer la réussite

du relais francais ? « Parce qu'ils
aiment gagner, répond Stéphane
Lecat. Clest comme une béte sau-
vage. Une fois qu'elle a goilté au
sang, elle aime bien y retourner. Ld,
ils ont goiité a la victoire et ils
adorent ¢a. Ils savent se réunir au
bon moment pour fonder une
équipe trés performante. C'est ce
qui compte en équipe de France.
Aprés, lorsqu'ils sont dans leurs
clubs, et en concurrence, ils sont
obligés d'aller chercher des choses.
Ne pas rester dans le confort et cela
sert I'équipe de France. Heureuse-
ment que ce sont des personnalités
différentes. Cela fait la richesse du
relais. S'ils étaient tous lisses, ce ne
serait pas des champions. »

11! GOOT DE LA VICTGIRE POUR LECAT

MOMENT POUR STRAVIUS Pour Jé-

rémy Stravius, le relais est un
puzzle de personnalités diffé-
rentes qui s'assemble bien lors
des grandes compétitions. «On se
conngit trés bien, quasiment tous.
Etre un petit pays, par rapport @
d'autres nations plus grandes, en
termes de superficie, nous donne
I'occasion de nous rencontrer régu-
lierement sur plusieurs meetings et
justement de se connditre & chaque

2055 PETITS ATOUTS PLACES AU BON

" i A
Le relais 4x100m est champion olympigue en titre et va défendre sa couronne.

fois un peu plus. D'autre pays
comme les Etats-Unis n'ont pas
cette chance. Les nageurs doivent
faire des milliers de kilometres pour.
se rencontrer alors que, par rapport
aux distances, on a cette chance de
se voir plus souvent. Cela crée une
émulation et on a ainsi l'avantage
de bien se connaitre. Chacun a sa
petite spécialité. Les gros sprinters
passent vite, d'autres nagent intelli-
gemment avec une stratégie de
course. On a chacun une petite spé-
cialité, un petit atout, et on sait les
placer quand il le faut. A chaque
fois, ca joue en notre faveur. Apres,
peut-étre que cela ne marchera pas
tout le temps mais en tout cas, on
adoptera le méme systéme cette an-
née. Parmi nos principaux rivauy, il
y a les Australiens qui sont bien
meilleurs en individuels mais en re-
lais, cela ne veut rien dire. Ce n'est
pas l'addition des quatre temps
mais la cohésion du groupe qui fait
la différence. »

LES UNS AU SERVICE DES AUTRES SE-

LON CHREMEN Comment expli-

quer la réussite d'une telle
équipe composée de nageurs dif-
férents et rivaux lors des cham-
pionnats de France? «Une fois
qu'on est en équipe de Frarnce, tout
est oublié, estime Michel Chrétien.
Une nouvelle équipe se met en
place. On est rivaux toute I'année

* mais quand on arrive en équipe de

France, il n'y a qu'une seule équipe
qui compte : celle de la France. On
est les uns au service des autres. On
essaie de construire la meilleure
équipe possible. Il y a des moments
particuliers entre eux, des moments
d’amitié importants, sur ce genre de
grande compétition, qui ne se par-
tagent que lors de ces moments-la. »

De notre envoyé spécial RACHID TOUAZI

N SG 2 FeEgEY
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TIR AU PISTOLET (F).10m

L'autre p

de Céline Goberville

A PARTIR DE 14 HEURES
Rio (Brésil)
De I'un de nos envoyés spéciaux

ELLE NE SE SOU-
VIENT PAS deladate.
« Juste que c’était un
dimanche! » Mais con-
frairement aux apparen-
ces, Céline Goberville n’a rien oublié
de ce 29 juillet 2012. Ce jour ot elle a
décroché cette médaille d’argent, la
premiére du clan francais aux JO de
Londres, qui I'a rendue célebre bien
au-dela des 10 m de son pas de tir au
pistolet. Elle se souvient de « cette

surprise recue en pleine figure » et
-de « la déferlante de micros et de
cameéras. » Quatre
ans apres, elle gar-
de aussi un souve-
nir précis des ti-
tres de Camille

«Si javais été attirée
par la lumiére, j'aurais fait
autre chose que du tir »

En temps mrmal Céline Goberville passe au moins trois heures par jour avec ses chevaux.

dans une déconcertante lucidité. La
perspective, dit-elle, ne l'aurait pas
dérangée plus que cela. « Mon but
n’est pas d’étre célébre. Si j'avais été
attirée par la lumitre, jaurais fait
autre chose que du tir. L'anonymat
me va bien, ce qui m’intéresse, c’est
de faire connaitre ma discipline. »

Le tir bien sfir, mais la Francaise -

pourrait ajouter le cheval, elle qui
avoue se consacrer « 50 % au tir et
50 % a I'équitation. » Pourtant, la na-
tive de Senlis, dans I'Oise, le sait : les
deux disciplines qui rythment son
existence sont a priori incompati-
bles. «Bien sfir, je prends un risque a
chaque fois que je monte, convient-
elle. Mais jai décidé de le prendre

¢a pour mon
équilibre. » Tous
les jours, elle pas-
se au minimum

Muffat sur 400 m
et de la victoire du
relais 4 x 100 masculin d’'un Agnel
stratosphérique. « Il s’en est fallu de
quelques heures pour que je passe
totalement mapergue », sourit-elle

Céline Goberville

trois heures avec
Sheitan et Tidelle,
ses deux chevaux qu’elle enfourche
lors des concours d’obstacles et d’en-

durance auxquels elle participe ré-

gulidrement a 'échelon régional.

car j’ai besoin de

de I'argent, glisse celle qui fut porte-

« Pour l'instant, il
n'y a jamais eu de ca-
tastrophe, sourit-elle.
Méme quand je sms
tombée, je me me suis.
jamais blessée. Je pense
que tant que ¢a marrivera -
pas, personne (NDLR : & la Fédé-
ration de tir) ne me dira rien. » 3
Encore plus si, quatre ans apreés
avoir ramené la seule médaille du ¢
tir francais & Londres, Céline Go-
berville remettait ¢a aujourd’hui ¥
sur le sol brésilien dans I'épreuve du i
tiral10 m.

Mais rien ne semble pouvoir inci-
ter Céline Goberville a changer sa
facon de voir la vie. « De toute facon,
mon ambition n’est pas de me faire

drapeau aux premiers Jeux euro-
peéens 4 Bakou en 2015, Juste de pou-
voir vivre de ma passion au quoti-
dxen. » Ses passions plutot !

- ~ STEPHANE BIANCHI = #%

Cette spécialiste du tir au pistolet
410 m avait décroché la premiére
médaille francaise aux JO de 2012,
elle était en argent.



