Saint-Erme .le 5 mai 2012

COMITE REGIONAIL GLYMPIQUE LT SPGRTIF
CONCOURS JEUNES BENEVOLES
30 SQUART FRIANT LIS QUATRE CHENES
RO00G AMIENS

A Tattention du CROS
Fi plus spécialement Arnaud Sellicr Rewir 's

88 WAL BT
CROS de Meardie

Mesdameas, Messieurs

Lorsquic nous avons appris qu'il existail un concours “Jeunes 13énévoles, nous avons tout de
suite decidé de présenter 'une de nos membres, MadomoiscHe LATTITIA BOUR, lanl nous gavons 3
nous réjouir de sa présence gale, onigoe, serviable, au sein du groupe

La participation de Lamitin & Tengemble  de nos nelivilds engendre pour elle des frais
impuorianis dont elle ne demande jumaig le rembourserent, Clest pourquoi, en tant que trésoricr, [ai
¢vaiug le colit moyen annuel engendré par son cupagement personne] an service des mab-voyants dans
la pratique de netre sport el c'est cela gue nous avons pris comme budget . Nous souhaitons 87 un prix
devait lui £tre remis de proposer ime somme de SO0 € corregpondant & peu prés 4 la moilié de ses
Gf:puuﬁ(:-‘.-; arclics. 81 un i.:ln‘:quu: duvall Core rendis, pruaria Cire diresienme i e wigee,

Nous avons suivi le plan el que demandé dans le dossier de candidature avee de petites
adaplalions pour présenler note candidate

l. Présentalion de nolre club (avec notre particufarité de double appartenance ; petit historique
MPAGES 1 a4

z., Réferences sportives du rédacteur du dossier, trésorior de Viélo-Amilid [PAGES 5 a1 6 ]
3. Présentation du groupe [ PAGES et 8]
4. Preésentation de la cundidate TAETTITA BOUR (védigée par deux membres de Tassociation

ROMUALD LEPRETRE, formarcur cn milieu adaplé, 40 ans et ANDRE BALDOUX,

Telenils, rasomier de aesociation fd ams [ PAGES G4 171
L Description de nofre action [ PAGES 12 4 153]

6. Budget { PAGLS 16 BT 17



7. Evualuation el perspectives [ PAGES 18422
8. Aliestation sur 1'hommeur [ PAGE 23

g, WociHneals - arlicles de joornanx, exentales dbcetons aovone]les o narticing LAETTT '
9 Docipmenis « adicles de jonrnax, trles ol nge] narticing [LAE [

PAGES 24 3 35]
10, les licences handisport (Justification)
1. SBuivent des copies des 4 nwimdros ge notre "Gazette de Vélo-Apuniid”
Nows espérons que notre collégue bénévole povira ftre récompensée. EHe 1o nidnile vraiment.
Bicn sir, LAETITIA scrail présente & la remise de son prix. Mous serons heureux d'8&re plusieurs 4

I'accompagner

Reeovez, Monsicur Le Président du CROS Picardic ot Monsicur Ariand STLLIER
oy satufations 1o plug cordiales

Pour Vilo-Amitid | e indsorice, André Baudoux

PS5 Wous restons & votre disposition pour routes questions

Adresse : André Baudoux 28 avenue de la Gare 02920 Saint-Erme
e-mail : bdx se@club-internet.fr portable et messages : 06 08 0% 38 68 domicile : 03 23 22 62 22
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Priscntation de notre club (avee aoire pacticularité de double appa.rtcnance}_:
petit historique [PAGES 144

Réldrences sportives du redaglenr du dossier, (résovier de Velo-Aming
JPACGRS S it A ]

Présentation du groupe [ PAGLES 7et 8]

Présentation de la candidate TAETITTA BOUR (rédigée par deux embres
di {assoviailon ROMUALD LEFRETRE, ivmmicur en miiler aduptd, 40
ang et ANDRE BAUDOUX, retraité, irésorier de l'associabion, 64 ans |
PAGES 93 11]

Deserintion de aotre action | PAGES 12 4 15

Budget | PAGHS 16 K117

Evaluation et perspectives [ PAGES 18322 ]

Adlestation sur U'honneur T PAGE 23 1

Documents ; articles de joarnaux, exemples d'aclions auxquelles a participé
LAETITIA | PAGLES 24 4 35]

Laes Hognees nandisport (Justificatian)

SSuivent des copies des 4 numéros de notre "Garette de Vélon- Amitie"
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lists des membras et amis de vélo-amitié au 30 avril 212

spoclalitt Prénocm
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|ACTIVITES TANDEM MAL-VOYANTS 2012]

[.es membres du Comitd d'Animation de ta seetion TANDEM de Vélo-Amiié se sunk
réunis 1 28 décembre 2012 4 Laon .

Litaient présents : Pensembic des membres soll :

Plusgicuts
lien avec

Romuald Teprétre

Picrre Baudoux

André Baodoux
Jean Luc Lellon

aclivilés sonl déjd programmees nomobstant celles qui pounaient s'ajorter en
Handizport de L'Aisne.

13ans Fordee chronologique

A, Jdendi 16 février : participation 4 la journéde "Santé ot Séeuritd” organisée par
le Lyeee Léonard de Vinet 4 Soissons

.

C. Dimanche 26 février : (matin puls déjeuncr ot retour) |”Rullyc des Ncigcs“| :
48 lun de Reims & Rebhms, & Uinitative du Comité Régional Handispart de
Champagne-Ardenne. Le suivi de la préparation de cette manifestation en lien
avee Yélo-Amitié est assurd par Jean Luc LEFLON qui paricipe également &
l'organisalion cdilé Champagne-Ardenne. (il fail partie de ce Comité)

3,

(1

H,

» Dimanche 11 mars ; Nous participerons comme 'année derniére a la E’ﬂulée‘

Mﬂl"i{,‘—l;iﬂiﬂ.. [Départ de Marle 5 13h30 (25 kma)

- i . . o . . . gy
Du Sameds 28 aveil soir au 17 mai inelug, participation nombreuse au [RT]

IWEANDRE] au départ et autour de Dunkerque ; 40 km x {cing ¥ journdes].
Nows awrons prés de 24 inserits,

Vendredi 4 mai 3 19b Qusqu'a 21 heures) . DFgAnisé en
partznarial pae Ta ville de Soissons el Handispord de I'Aisne, un circuit dans lea
rues de Soissons. 11 sera bon J'$tre un maximuem de tandems { 7 4 B si possible)

Symedi 5 miai ; les tandems secont 3 Scissons @ soitie "Vallée de VAisne'|
peépardée par ROMUALD LEPRETRE : 2 demi-joumées de 30 4 40 km sur un
parcours verdoyant

Pour mémoire, du 17 ay 27 mai, c'est le lehallenge RETINA "En tandem|
|p_{_1__ur b vue"| 1200 km en Provence. Départ d'Avignon et arrivée a Marseille.
Onl annoncd quils s'inseriraient © Jean Lue Lellon, André Baudoux, “farc-
Olivier Baudoux, Vincemt T.éger

campagae cuvironnants. Cholsira fon des pareours de plaine, de sous-haois, des
secteurs valloamés. Qui sait

Samedi 23 Juin: [jonrnée CHAUNY avec I'AVEIL de Saint-Quentin .
Préparation PIERRE BALDGUX

,451



A

1. Jeudi 3 juilet : ‘étape du Tour de France i Saint-Quentin] Souy la direction
de TAVH de Sainl-Ouenlin ¢t en fonction des impératifs fixés par Ja ville, il est
prévu une randonnée le matin du lour sue 25 lon eoviton avee arrivée aux
Champs-Elysées.. Préparation AVH ¢ PIERRE BAUDGUX, L'assistance de
Iandisport de 'Aiznes sera nécessaire, notaminent pour s&CursaE 1o parcours,

M. dimanche midi 19 aoit au dimanche 26 aoit : PARIS >La ROCHELLE
départ de Neaville aux Bois 4 35 kms d'Orléans et agriveée 1o joudl soic 23 aoit
4 La Rochelle ; Rémi Pommerct, membre de Vélo-Amitié a la genlillesse de
nous recevolr of nous (wire visiter La Rochelle et sa région (Oléron, e de RE,
et} les vendredi 24 et samedi 25 aofit. Retowr le dimanche 26 au matin vers
la Pleardic.

. Dimanche 9 septewbee ; k'hr{llltjﬂllalllpe_ll_él_sj a Hetheny (34 kms ) avee
AN de Reims

(). Sumegdi 15 et dimanche 16 septembre ; P ARIS-Champs-Elysées : on past en
début d'aprés-midi depuis un point situé 4 50 kms & l'est de Paris. A haweor de
{laye-Soutlly, on s'engage dans a voie eyelable qui lonpe le Canal de 'Owrey .
Heherpement le soir dans P'Anberse de Jeunesse du 20°™ arrondissement, Le
lendemain, circwlation dans les plus beaux axes de la capitale, déjeunce vl
retour, ANIDRE BAUNOUX prend coniaci aves Handisport He de France

Voild un ensemble d'aclivités pour vous faire véver, nous 'espérons, de partager tous
ensermble le spart dans un climat de grande amitie. Lo "Comité dea Quatre” £'c8l mnguidté de
ce que personne ne puisse élre écarld pour raison linanciéve. En général, 'ensemble de ces
sorligs ont un prix gquasiment nulles ; toes sont aussi bon marche gu'il est possible. Les
membres du Comité seflorceront de  déecler, avee taet, parmi les participants, ceux gul
pourtaieni Elre empéehés poar des maotifs financiers et rechercheront des solutions.

The Taom, le 28 décambre 2011,

Pierre, André, Romuald et Jean Lue
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Evaluation et perspectives
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Je, soussigné(e) ‘1&%\_&&\\%\;%%?\%&&&@%
néie) Ie 3.6 { DA, l ARG pratigquant le tandem

Déclare formellement accepter d'étre photographié(e) a l'occasion des activiiés
« tandem » quc jc pratigue.

Ces pholos peuvent dtee roprises dans la presse écrile ou télévisuclle locale,
régionale ou nationale, '

Fait 2 DAEEEORNE s Lo 224 G204



Section Handisport :

AUTORISATION

Je, soussigné(e) .. Lw{-.f e R Y

demeuranL a ... ( RyFA r?L'»\ {}”}“ ;}‘!m f}(ﬁqxﬁ “wT"E:

chargé O de la tutf:“»)ﬁ] de la curatelle de |
autorise 0 Monsieur C Madame nu(bd’ Mademoiselle T‘/lﬁ\hﬂ. P\“.ELF . :‘:)E'Lﬂm
licenci€(e) handisport, A pratiquer le' tandem régulisremernt :

’l(/ sortiss hebdomadaires,
K’ week-entds organisés,
i parcours par étapes

IR R A KU ol .m/.ﬂ'i/.,.%;\Zm.....




André Bauﬂuux M&WEK b'uu‘ﬁ" iTup tien DPE DaWS EQA

f3a: André Baudowx [bdy_seolu-inkernet fr]
Envoye: samedi 2 juillst 2011 0845
A: andré Baudoux (E-mail}; Jean Luc Leflon (E-mail}; Leprétre Romuald [(E-maill); Plerre Baudoux (E-mall}

Objet; COMPTE-REMDOL DE SITUATHON TRES DANGEREUSE RENCONTREE
Chets amis

Ce vendradi aprés-midl. j'ai vu amiver un accident graviesime gui n'a paa ey lieu bien gue tous ez
ingréciants s'y trouvaient at je tiens & vous en faire part:

Lee cjconstances : o

sortle du vendred| aprés-rldi 14 h; depart de St Emme ville , beau temps.

A 11h30 Pigmre S prévient que Christiane ne pourra venlr,

Premiére ereur - au fieu de retirer un dquipage, Je saliichs Reudy ai pled levd (il ne dit jamais nan} alors
gu'il n'a jamaia fail de tandem et qulil n'ast pas montd sor un vélo depuis longtemps,

Cepatt 8 14 hedres. Nous secmmes 3 tandams, il faut prendre celui de Pascal {qui ne va pas mat du tout ).
Ja laizse donc Roudy sur mon tanderm et i met Maria-Pierre tréa dédsadourisée par la nouvesy pilote
(panigue de Marie-Pierre sur des acoups de pilotage Inévitablas lors de |2 prise da contact ave Roudy ),
deuxidme ereur : jo ne velux pas céder & M-P paur 'obliner & faire un effort de maitrise sur alle-méme,

iz maintlent '4quipage en 'atat . Je tiens trop compte de gui Ime ow n'aime aps rouler avec oui ; ga rend
les chose difficiles. Par contre je prends la dégision de changer le parcolrs poyr un parcours plus fadcile
sans cite ni Kiomatrage impertant. MB ! Roudy n'a pas de casque.

“lgleme afreur, je me mets en tita et ne mels pas une personne exXpAriMerntds en quels pour cortrdier
.3 gquipages. En sortant de St Erme, je na vois pas que Roudy est en difficultd avec M-F mals il falt tout
san poseitle. | est distance de 160 m du reste du groupe. Nous toumoens tous & gauche vers Montaigu
svant |e billan (velr plan jolnt). Le fait gu'on ne soit pas bien groupeé auw départ et gue je veuille indiguer 1a
routa a suivre "devant " est une complication.

quatrigmes el | je m'aTéie trop lein de Tintarsettion pour pouwvoir communiguer avec les syclistes, Les
4 premiers sont paeses. | rests & Roudy & armver & hauleur de {ntersection; un camion Semi-remorngue
deboule derriere ui. Je crie a Roudy de ne pas traverser. Je auis frop igin | il ne pergoit pas ca que je lul
dig, I Il a2t certainemernt difflcils de se retourmer pour voir le monstre gui déboule sur lui 8t qui ne frelna
paz. {MEB: exceptionenivment | ['avais cublid de mattre le rétroviseur de man tandem pilotd par Roudy) 1l
tourne & gauche paur empruntar la route de Mantalgu; e camion passe de |ustesse juste derlérs lui 3
drofte. Ouf. Mormalement, on devait avoir deux morts.

MB : M-P n'a pas dd ressentir e difficulté

Comment éviter le renouvellement de telleg circonstances 7
-ne plus ramplacar au "pigd leve” un pllote absent par un plotw sans farmation; 25l mangue un pilate, tant
pig, |l faut sacrifier (4 tour de rdle 71 un copilote qui he fera pas le parcours
-'achéte un casgue supplémentaire pour gu'en ne se rouve plus pous uhe ralzon ol Une auirg avec une
AEFSCTINE non &quipas,
-bien gvaluer la stress da telle ou telle personne et éventuellement ne pas attendre pour apporter |a
solution.
possible, bign caanalire s nombra d2 harsonnes et la compesition des tandems avane e départ .
#ire une personne sxpérmenté® en téte et une en gueue. la persorine de t&te g'arréta pour fagiliter la
gastion des intersections et reprand sa place aprés, S« ragroupar avant ies passages plus délicats, cetx
gui sant devant | attandent.

Encourager les rétroviseurs pour las tandems car il est résllement difficile de s2 retourner en roulant sans
¢ deporfar.

Petits détailys, J'avais mis s couvre-salle pour Annia aves ia tandern de Pascal, Pascal a retlams son
couvre-salla que je Iui ai rendu. Son coinportement était un peu daoiste puisgu'il pouvait s'en passer mais
il ne s'est pas rendu compte qu'Annie en avait besgin. .J & na lui en fais pas gref bien slr mals attenticn
guand méme & ne pas avolr des demandes impératives” de ac type.

tos amis Ribeaux ont trop tendance parfois & dire "je veux, je weux pas..." Parfais, les mal-voyants sont
trés infustes ef disant trop ouvertemeant gqu'ils préfenent tel au tel pilcts, Le "pauves” Roudy an a pris plein
la gameite avec M-P gul n'a absolument pas réalisé gua Roudy revensit de Roumanie all & avat passe 3
mgis ot &fait venu 3 5t Erme chercher sa voillre pour repartir & Reims revolr ses copaing. Noua sommes

une communauté; it ne faut pas |ouer las enfants giteés, L'absence de Romuald quj sait hien les prendre
a'zot fait santir

Amitie

André

Gi07/2011

f\}
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T

Attestation sur '’honneur

-

e soussizng B AL DO rﬂl‘}!dm ......................................................................................

Certifie Uexactitude des renseignements apporeés.

Fait 3 Bt e
S TR o T O L T

Siguatare

Dossier  renvoyer au

Comuté Régional Olvmpique et Sportif (CROSy de Picardie
Concours Jeunes liénévoles
30 Square Friant Les Quatre Chénes
80000 AMIENS

Avant le jeudi 31 ma1 2012

de cachet de La Poste fatsant foy

Pour Lous  remseignomnents  complémentaires, votre correspondane au Comiee Kégional

()h.-'mpiquu L H‘Ii'mrt']i- de Piowrdie est

Arnaod STLLIER
Tl ; 0322 38 27 24

el armaudselher@iranceolympique. com
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N'oubliez pas de les joindre 3 votre dossier !
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INVITATION

4 Yoccasion des Divmplades Sanié & Sécurité
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Neuville aux Bois -> La Rochelle A9 au 28 Awil 2042

'I

nous prenens deux véhlcules avec chacun 1 remorgue
Al retour st le compte du groups, trois personnes remontant 8 Paris en TGV
au moins 1 vehicule est laisse 4 La Newville aux Bors.
(une des 2 voitures faisant e trajet de La Rochellz le récupére en remontant}
Départ des voitures le samedi 188 ap-midi vers NeUville aux Bois (45)
arrivée & La Rochelle le jeudi en fin d'aprés-midi

retour de bonne heure le dimanche matin 26/08

Il faut 6 tandams en en ayant 1 de secours en cas d'avarie

oui,pilptes ol qaficients tancems
Visiels

Pierre Baucoux L de Pierre
Vincent LEGER - 1 de Vincent
Angdre Baudoux 1 de Andsé
Jérerny Carrias 1 de Weiaxyy
Marie-Fierre  |DELMER 1
Lén Danel 1 de Léo ou de André (2eme)
Bernard LECUYER 1
Mliche LECUYER 1
Sadia MUTO 1
TS~ ——— B EALLY 1 de Caroline
Laetitia BOUR ) 1
oy 1

total 7 5

{ Mous Gmmecnms G 5 dufitiwmb vikuds aromr otreimi B wivean. ji—%rmk'
ok oxpla Sotiolewemb o pantegs e owdaime pucenis il pasdand”
Ave Monoime )
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- MESSAGE AUX LICENCIES

FAR20 F‘|:1rI_L.~

TEL 0140 3145 0
Fox: 014G 3145 42
www handisport.arg

Hahdi'
Sport

FIRFEATION
FRGMCAIZE

e T

-~

Chizr(e] amilia),

-Haus pvans le piaislr
.de vous adresser votre
licence 2011-2043,

o DEcollez calle-ci
i e son support-et

W conseryez-li sur vous
de manrére ala présenter lors de toute
inidmn [fastationr sportive,
1partant i verifisgi avac vatre tlub que
votre adresse'eimalla blan 648 saisie
dandvotres prafil Kicensl é. Yous pourres

ainsl recevalr Haridisport Ls Magh ét, sl -

besgin, das Infarmations de notre part.

Maus vous ragpalens que l'assuranco

" dont voisbénéficlez grice & voire
licente poncefrie [es fctvltes pratiguaes
duns lecadre des strutturesféd érales,
mals ne s'zppllgue pas aux activités
axarcdes a ttre privé. Encas d'actldont,
la déclaration Galt ttre sdressds & 1a
Mutuslle des Spdeiifs (MDS]au plus
tard.#ans les cing faurs. La déclaration
A'accident paut dre béléehargde sur
“lestte-féderal D wwachandispartorg.

WNOUVEAUTES - AENTREE 2011
» Led salaons-spartives handisport
déhutent |& 1 septembrd - -
o Lngseule et-unigue llcencé “iolsirs”
L par licencié; vatablir dans Youtes
les associations alflides 31a FEH
syrle territolre franguls

Excalferie saison sportive |
Bien ¢ordlaiement,

@Ergrd - MASSON, Président

24

SAISON SPORTIVE
2011-2012

ASSURANCES »

MD5S ASSISTANCE

: TEl. 01 45 16 65 70

Document non contractual, le document centractuel vous est remls par votre assaciation.
Les llcencigs évo-uant au sein des associadons affilides de ta Fédératon Frangaise Handlspars [#FH]

LSONE assurés en cas d'aceident surverant cans lo aratlgue des sports 4 ttre non prefessionnel, pour

icstUels @ FFE 3 demandd Fagrémers de la Mutucie des Saordfs [MDS) dans le cadre des activités
da la Fédératian, te ses camlles et de ses 2ssoclatians [campekitions, rencantres arnicales, chahenges,

toumnals, sélections st stagos clverg),

RESPOMEABILITE Gyl )

wontratn® 116.434,743 soLscrit par ls MUTJELLE

DES SFORTIFS fvig ME3 Conscll} podr le compte

de le FEDLRATION FRANGAISE HANDISAORT,

aupris de COVEA RISKS, Tous dommages

confondus ;9 146 941 £ par sinistre, dont !

» Dummages matérlels et immatériels
conséoutifs : 1 524 490 & par sinistre

@ [ammiages immatérlels non conséoutifs @
K2 ASDE par anrnée c'ossursmee (franchise
1525 € par sinsire)

iMDIVIDLELLE ACCIDENT

Agcord collectr n” 442 soascrit avpres ce la

Mutuelle des Sportfs (WDS),

w Capltal décis : 20 D00 € majoration de 10 %
par emiant & charge /10 QOD £ 50 |'assLré ost
un enfant mireur non émanziog,

= Capltal Invalldité | 90 000 € pour 100 % dnee,
réductble en fanelon dd mux dinvalidite,
franchize 5 %.

- ity HALGAND, Vige-pritsident

- ygr .

nformations -

» Forfalt journaller hospitaliar: 100 %

& Capital Santé ) 2 000 € par accident,
femaodrserment des frais de soins da sanle
medicatsiment prescrits,

& Capital Sante disparivle en totalité § chague
accident garanti, s roconsiityant Bn cas
d'accident ultérieur,

» Recgnversion professionnolla: 4 573,47 €
» Frait de remise 3 niveau scolalre L 31 €fjour
& partir du 16&me |our d'Immobllisatan,

aves un maximum de 3 900 €

AESISTANCE RARATRIEMENT

ars le moade entier. fccord cellectf n® 442,
seranties souscritas auprés de NUTLAIDE,
Tel, Q145 1066 70,

Attention ! aucune prestation dtasslistance
hé polrea gtre prise en charge sans Maccord
préalable de MUTUAIDE,

L BB

b v e i L

& Podr ung licence compitilion, [e icencié reconnait avol rermis 3 son club un cerdficat médical
dalant the moins d:n &n £ atestant f'absence de contre-Mdleation & la pratique en compéttian

de la dizcigline indiqude sur colte ilcenga,

@ Pour khe Heenee Ioisty, Etonlisserrent vd cadre pratiquant, le licencié recannait avoir Femis
8 a0 clvi un cortificat meédical datant de moins d'un 2n ot attestant I"ahsence de contra-
Indicatiaf & |3 pratgue de la des) disciglinels) pour aguelle t lleeree a5t sollicitéa,

4 Lellcencla raconnait avalr arls connalssance de m nate infarmation “SPORTMUT ™ ayant pour

objot dé prepaser des garantdes complémenss

ires er cas de dommago carporel suite aun

aceident de spart en plus cu réglme de prévoyvance de base dont |l ast dé|3 bhdreéficlaics

auprés de la hutuelle des Sportifs,

R g

whLalle dez Ipornia
4k adl Davd
73752 Panis Cocoe 54

Didonation dimeeidar |
a1 53 4 §§ 10
Aanleinmcd s O 49 16 &5 T |

Spo

FOFZLATICL TR

19002 2180 090187 02
Andrd BAUDOUX

omnunE MHEE
e e e

Lalslr

Méfe) e 0571171948 - FRANCAISE
SITE NATURE ARLAINES
Certificat médical odllvrd |2

12/09/2011

Soulevez la partia froite, décsllsz Peisemble, plioz on daux at.calez Jes daux portdes Fone sur loufre.
Cenformimanr aox digpesiticns deorf’te 27 da lalod gu & [anvler 1974, noos vols Infarmons gUa les spformatlons nomingfives
sanf fonsaredos sus nformellgue. Vads an ovet = greit d'osces e de rectilention oupres cu.sarica lieuncus.
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La Gazelte de Vélo-Amitie

Editorial du Président Debotfles : Chers amis ot Membres de Vélo Amitie,

Je tiens tout d'abord A salusr Marrives des nouveaux membres of lzurs sauhaiter la bienvenue dans rotre
druipe...

Sur une idds ANdRS, nous avons deécide de créer une patite » gazetée » paur vous tenir
informeas de la vie de¢ notry association et de sos profots. . nafeminent, concsrant un partenerist 2vec las
rasponsables de Reting, en leur proposant des pilates de tandem pour nos amis makeoyants. Ex toute
amitié....Cordialement
Rang

Bignvghue aux nouvaaux membres de Vélg-Amitié

- Romeald Laprétre de Laon

- Marie-Piarre Delmer de Liegae

- Caroline Ribeaux e Saint-Erme
- Pascal Ribgaux de Saint-Erme

- Bamusl Ribeaux de Liesse

- Annie Ribeaux de Saint-Ermea

Marie-Pierra st non voyante suite & un accident hospitalisr 8 jours aprés sa nalssance, Bllz ast héberges a la
"Rézidence Ismérig” de Llesse ef exerce une activitd professionnells en "atetier profége” dans cette ville. La
plupart d'antre nous 3 connaissant ; elle a |, en offel, commencd son Initiation au printemps 2010, Saa pramiars
@55ais paralssent bien loin {ant sag progrés sont conzidérables,

Carcline et Samuef sont malvoyants et travaillent également sur Liesse. Pascal est non-wvoyant comme
Marig-Fizire. || sgemble gue o'sst Caroling qui a communiqué e virus du deuw-rouss 4 sos fréres st soeur . Trée
volontaire, olls s'était achetée un tandem auprés de "Mégacycles” de Laan | il y a plusisurs années ;

Remuald . trés dyramique encadrant de IEPARS, sst un "passionné " doté d'un grand sens pédagogigue, il
connait bisn les personnes atteintes d'un handicap quil cétole 2 titrs professionnel . i sait trouver les mats gui
ghcouragent et gui rassurent.

MoLe n'avons pas enregistra de démission mais L&o nous informe ce 2on prochain dapart vers Lille. Nots
vig =avons nas 2 cela a un lien avec o film "Bisnvanus chsz lee chiiz " Nous regrefterons gon abasnos & couts
de nos sorfies hebdomadaires (Maris-Pisrre demande réguliérement de ses nouvelles ! ). Cet éloignement ne
devrait peut-8tre pas lempécher de nous retrouver pour nog "grandes soriss”. Lorsqu'il sera installé, avec
Francoise dans son nouwvesay cadra, il faudra gqu'il nous srganise une sortie tous ensemble sur oette banne ville st
pourdgus pas aller voir si les routes de la Belgigue woising valant eellas de notrs beau pays de France.

D'autres personnes pourtaient nous rejoindre prochainement .
Maus avons egalement eu le bonheur de partager dos sorties aves Plerre at Christiane Stourbe de Guignicourt

qui ont paymis de suppléar abasnce de pilotes lors de soties tandems. Pierre et Christiane font, bisn antenduas
desammais parti des "amis de Vélo-Amitid"



[Activités 2011

1/ (ANDRE) "Avec la Fédération Handi-sport, ['ai participé 4 un stage de I'équipe de France
handi-sport de tandem . co stags s'est déroulé du 30 janvier au 6 féwier & Bességss prés dAlss. Nous
entrainions nos champions Olivier Donval (Médaille olvmpiaue). Stéphane Boussard {shampicn de France) |
Mehrez Assas (champion de France de Hand-tike), et Raphas! Beaugillet . Colx-la préparent les championnats
du Monde et sont bien décidés & ne pas faire de la figuration. J'avais plus epecialement la charge de pilater Sadia
Muto qui s'entraine paur revenir dans Pélite féminine. Motre séjour s'est acheve par |a particination & une course
Bign connue des spécialistes |, 13 cyclogportive "Sur les routes de 'étaile". Bien s0r, comime vous vous an doutez,
nous avone raflé |z titre dans la catégorie tanderm” (Stéphaneidavid 1, QlivierJean Marie {2°7) | Raphaeltlulien
{3")  AndrérSacia (4%,

méq Uipe . r‘ ﬂC.E“ E gr'ar'l Um pr I

2 Sorties des Vendredi aprés-migi sur le sectaur de Saint-Erme/Llesse

zur la photo, de gauche & droile, on reconna® @ Laetitia Baur, jauns fille super de 18 ans. toyjours tout saurire oy
nouls accompagne chague foig que c'est poseble, Cardline, Samuel, Pierre (Baudoux), Mare-Piarre, Arnnig,
Fomuald, Leo.

3f Sorties du lundi aprés-midi sur Chauny : Las "chaunols” ant pris I'abitude de se retrouver en déhut
d'aprés-ridi e lundl A catte occagion, on a mémae sorti lag tandems ce qui a pemmis de créer de nouvaaux liens
d'amitié. Sorties a 14 heures . Prigre de s'informer au coup par caup en fin de 2emaine auprés de Pierrs Baudoux
ou Marc MICHEL.




4/ Randonnée MARLE----> LIESSE du Dimanche 13 mars

inzcrits : Romuald, André, Pierre Baudoux, Lastitiz, Caroline, Pascal, Samuel, Annie, Jean Luc Leflon, Vincent
Leger.

Sur una progostion de Romuald... Avec les compliments trée appuyés du maire de Lissse, 4 Moccasion du semi-
marathan . |l ne faflait pas trainer n chemin malgra les haltes de dégustation sur |e trajet car les coureurs nous
syivaient de pey (une heyre dix pour le premiar marathonian)

Ambiance trés gympathique | La haie dhannsur des majarsties au depant o 4 'artivde, los applaudissements du
public, pracuraient 1n supplemant d'énergie aux compétiteurs.




5/ {Jean Luc LEFLON} : Week-end du 9 et 10 avril 2011 & HIRSON
inscrits’ : Romuald, André : Pierre ; Bernard Lécuyer ; carcling, Pascal, Samusl, Annig, Jean Luc, Vincent Léger)
b T tendems attendus )

Cette sorlis rentre dans Fesprit d'un regroupemarnt de tanddmistes aves eo-pilols déficients
visuels | elle est ouverts & tous les pratiquants (mais peut se faire en sola), les famillas, et leurs amis, rdz utils
sour la farmation de nos pilcies ou co-pilotes, Vintdgration des nouveaux dans notre club valg-amitie, s
convivizlté est |2 ausst notre 1° régle .

De plus I'grganisation lbgistigue du dimanche est prise en charge par FAmical Cyelo Hisson . ltinérairs,
ravilatement, une part de tare au margilles, unt sandwich et ung beisaon & Yerrivée vous sera offert, @ faut juste
pedakar un pey

Je pense une rando | avec 2 sorties nous discuterons des km du trajet iy & le choix.... Et une seuls nuk
4 'extérieur dans un comiplexe architectural gui existe depuis mille ans . « Site Abbatial
Bénddletin de Saint Miche! « plus « Une restauration qui sera origlnale » Vous paurrez émetire des voauy,
des quastions pour 2012 | je suis & ¥ dcoute ...

Je compie sur vaus les tandémistes. aves vos amis &t amies

Montant de |a participation : 45 € par personne pour repas, hébergement, inscriptions. Yeélos solog bienvenus,
Sineotire auprés de Jean Luc Laflon. 18 £ si vous tre vehsz gus e dimanchs mals qus vous patisinez & notre
repas "Vélr-Amilié de cloture.

6/ {JEAN LUC LEFL O "Retina Tandem Tour en Somme 2011" les 13, 14 et 15 mai 2011
inscrits 4 ce jour” :Romuald, André, Lastitia, Bernard Clin, Michel Lécuyer, Rens Dehoffles, Caioling, Pascal,
Annie, Samuel, Marie-Pigrre, Pieme Baudoux, Bermard Laouyer

En organisant « la rando hirsonngise 2010 » ou certain da Vélo — Amitie ont participg, Mon

voeu etant de délocaliser dans la moitié nord de la France. Ee flambeau repris par I'equipe

Handi ~ spart D'AMIENS. Nous avons choisi un nouvealt titte paur ce lang Week — End .

RETINA TANDEM TOUR EMN, gn abrége "RTT

¢ RETINA TAMDEM TOUREM AISNE 2010 «

« RETINA TANDEM TOUREM SOMME 2071 «

¢ RETINA TANDEM TOUREN..{7) .. 2013w

=

Une arganisation imparianis © en 2090, pour |la premidte annds | 13 Tandems 55 personnes 37
couchages , 2011 esperance

En 2011, les orpanisateurs (Christian Gay &t Philippe Mullet) attendent 30 tandems, 100 personnes sur le
sita, wesk-end de trois jours .

Par la suite, chague vills organisatrice apportera sa personnalité | ses specialitss | la culture locale ou
régionale, una découverte das traditlons Frangaises |

Notre groupe Welo Amitié présenkera 6 ou? tandems & Amisns [+ des vélos solos), Une joie pour nous |
Troia années en arrigre nous ations ( j& i fais souvent remargué) sans tandeme, ni co-pilote
mal gu o -vayanEs noUs avangons tous ensembla dang 1 bon aans ; MERCI

Partictpation paur les 3 jours © st vous vous debrouillez pour 18 couchage {camping-car, tentes ou autres :
35¢€. Si lorganisation doit préveir votre hébergemant (chambres de 3 le plus souvent), 80E Ce prix de
“faciuration” est permis par e sponsaring et un fimancemant local {handi-sport Amiane}

Si vous désirez vous inscrire. o'est encore possible 3 reception de coite Gazetts au prés dAndre Baudoux

Les bandficas (grace au sponsoring) raviendeont & RETINA France et seront affectas 4 la recharche
ophtalmigus

71 (PIERRE BAUDQUX} " LOURDES 2011"

Les dales : départ de Chauny le vendred: matin 23 septamibre 2011
Arrivée & Lourdss |s lundi 3 actobre 2011 dans la soirée.

Le tircult el o6 dlapas
(2 circuit proposé par Rens et Barnard Clin a &t& finalisé par Pienal,

i & éte atabli avec Maide du logicisl Michelin, &n piividgiant les sites intéressants, les routes 182 moins
encombréss possivies, la distance & parcourir compatible aves notre force physigue et 1a possibilité de trotvar un
hé&bhergement en fin d'étape... L& voicl dans les grandes lignes. ..

Il 2at décompaose en 11 étapes d'une centaing da Km en moyanne,

De Chauny nous partirons vers Pierrsfonds et Chantilly  (stape 1) puis Rambouillet (dtape 2} Mous
traversercns donc I3 banlieue ousst de Paris, Le circuit évite autent que possible les zonss urbaines rop
chargéas an circuiation,

Ersuite nous ferans &ape au nord d'Orléans 8 MNeuville au Bois chaz Mans et Laurent BESSON neveux
d'Andrd &t Massahielle (et marmbres da Vélo-Amitié) gua nous remercions 4 Favance {étapa 3).

Y11 et tongjorars possible do stuserino suprts de Jean e LEVEON
? powr s'inscrire , 1 fant se dépdcher, ol Je e si possible & la lectore de Ja Gazette de V-A auprds $Andi: ou Jean Lae



Apres la traversee d'Orlgans nous serons recus an principe chaz 1a famille Thuaut de Villehenisrs (staps 4}
Bernard est £galement membre de VYelo-Amitié

hous traverserons la Sologne pour alteindre le chateau de Yalencay. Nous ferons etape & 3t Gaultisr au
bard de la rividre Creuse (Stape 5) puis & Limoges dans un camping qus nous connaissons déja (etape &),
Le sircuit s'orienle ensuite vers Fest pour atteindre Lissac sur Couze en Carrezsistape 7). PUis une petite &ape
nous farg découyrly e rhannifique site de Rocamadoor (Stane Ry

Mous gagnerons ensuite le villags de Courbiac {(&tapes 9) puis Agen (étape 10 et enfin Fleurance =t
Lourdes (&étape 11}

Transmissian des cares de [itjnéraire_aux paticipants:

Litinéraire détailld sur carte Michelin 2era envoyé par internet aux participants @nviron un mais avant s dépatt.
Caci permettra & chacun d'avoir des cartes couleurs et &vitera surtout 3 réadisation fastidisuse de photocopies
par Torpanisateur du trajet.

H faudra comptar 3 feuilles par Stape en moyanne (soit 33 feuilles au totalf), Vous aursz le chodc de les imprimess
aver viotre nprimante sur feulle A4 ou de lee recopier sur vos cartes Michelin si vous voulez fawre des
ECONOMIGS,

RUBRIQUE DIVERS

“Jeu avece les mots atitotir du theme du vélo”

Le sujet s'intitute ; " Récit d'étape GENEVE - LONE LE SAUNIER” (Retina 257 atape Juin 2010)

Ca matin & Thatel , avant de partir j'ai pris une décision ; pas qussiion de rester avec les culs de plomb, ceux qui
en fin de compte prendront Vautobus, Jai hien lintantion de mettre le nez a la fenétre, bref, de moulllar la
maillot,

Alors | dés gue da route s'élévera, je visseral la polgnée et ['attaquerai. Pourvu gue le meteur tienne. En
prévision des efforts . copvmancons par nous ramplir la chaudisre,

D&ia . nous abordons le premisr coup de cul. Je dois surveiller Philippe. Je sens qu'il 2 la gnaque. Mais d'autres
qua i semblent avair aussi 1a patate.



ilr'

-

e

La penhte s'sccentue. Je monte ies couronnes. Je rhe coife aux manettes ef jappuie sur fes manivelles. Pas
guestion qu'un patit malin comme I'Antoing, ailie chercher la gagne aprés m'avoir sucé la roug en ratagesse.

te col est ehoars lain. Economise toi André, roule en-dedans, n’ dpuise pas tes courcanag |

O mohte de plus en plus foit. Ja mets les poings A la potence. Pas questinn da me faire larguer par 10live ot
de passer par !a fenéire.

J= ma senz vraiment tans una forme A faire péter ies compteurs. Pas question de rester plangué dans ses
roLes.

Jo depasse THuber. B a fus mains gux cocoties, fe cou tendo au dessus Gu cintre, it aimensil bién Jue j= e
metie dans le rouge. Je sene gu'il picche.

La pents s'ascanlug engore. Aftention André |, ne tire pas frop gros |
Hubert est 20 train de décrocher. Marmal, n'ast un laboureudr de montagnes a vaches.

Jérame Lebattant s'accroche, Ca ne métonne pas. C'ast un gars gui a Mhabitude de tremper les dolgts dans le
bocal a confiture. A voir 5a téte de drogué. on voit blen gu'il a bouffé toutes les pilules avec la baite

Merds | a monte toujours plus fort. Je n'al plus la meiadre courcnne en résarve, 1| va fallor router rond =i e
e veux pas avolr fe cozur ot tambour de maching & laver, Jliens pas & Somptei 188 calfious '

(a y est s débouche en téte au sommet de la Faucille.
Dans s joli plat aprés |3 descents, je roule tellernent vits que ¢a se pourrait que j'fagse rougir lz 12 dents.

Larrivee approche, Les gros bras me reviennent dessus. (I3 m'auront bientdt en point de mke. Accroche tor
Cedé |

Heureusetment mon copain Jean Luc Yewr méns un faux-rain pour lez ralentir. J'ajouterais bien des dents
derriére mais il n'y en a plus,

Encare gqualques dizaines de méatres & parcourlf.
s sonl Jans mon dos |

Je franchis la bande blanche et je vois IOlive qui me double en donnant du poing sur s6h guidan rageant de ne
pag m'avoir rattrapd avant @ ligne,




-3 juiliet 2011-
[ a Gazeffe de Vélo-Amitie et Velo-Amitie
"Groupe Tandem” N2

Editorial:

L but de la "Gazette" est de donner des informations sur des manifestations & veniy qui
poutraicnt avoir échappé 4 tel ou tel de nos membres et 4 faire mémoire d'événements g nous avons
veécus au cours de la récente période.

Clest un document sans prétention dond j'ai pris linitiative d'un premicr numére en Mars . Ceux gud
souhaiteraient éorive des articles | adresser des photos |, relater telle sortie vélo, sont hienvenus,
Anicalodient , Aoded

Le mearcredi 18 mai : scission de Vélo-Amitié en deux branches : "Vélo-Amitié" et "Vélo-
Amitié Groupe Tandem

Un sertain nombre de rmeambres de Vélo-Amitie ont dévalopps depuis 1 an sl maing st cartains dapuis 5
gns 18 pratique du tandem aved des co-pilotes déficients visuels.

Lfn premier probléme etait la protection juridique a arneliorer et notamment en matiére d'accidant
corperel. L'adhésion directe de Welo-Amitie 4 Handisport &tait possiblie mais il aurait fallu modifier préalablemeant
les stallts polr gjoutsr & Fobjet social la pratigua du tandem avec des personnes prassitant des handicans,

IF aurait suast fallu impoeser & Vélo-Amitie un fenctionnement plus rigoureux ce gue ne souhaitaient pas
des membres fondateurs da notre assaciation

IZans le but ds proténer Welo-Amitid et pour répondre au désir des personnes qui ne souhaitaient pas voir
s@ concratiser celte avolution, NOUs avons &8 obligs da rachercner Ung autrs vois.

Mous avons fait adhérer les praticiens régulters ou occaslonnels a la FFH & travers Passociation "Site
Nature Araines” | association du Président du Comité Directew ds Handisport Aisne, Eric Antandcslli |, qui nous
g accueili e délivre des licences,

Polr cette premidgre année | les personnes disposant de licences sont

-Caroling, Annig, Sarmusl &t Pageal Ribsaux
Vincent Leger

Marie Fiarre Delmar,

Andre et Pierre Baudoux,

Bernard Léouyer, Jean Luc Leflon,
Eomuald Leprétre, Bermard Clin

Marc Michat

Stéphane Meyer, Laatitia Bour, Jean Rozet,
Pizirg et Christigneg Stourbe, José Baaurain,

Moie remercions les membres de V-A pour [eur accompagnement dans la recherche de solufion e plus
particuligrement Romuald, Jean Lue of Pisrre |



Nous remercions augs! la direction de Handisport ds I'Aishe gqui nous a accepté

{extrait du mail du jsudi 19 mal adregsé par Eric Antonicell ).

Clast aveo wun grsd plaisic que gous vous accoeiffons, foufes of tous, dans notre belle
famiffe du handisport Afsae. Tous Jes membres du comite dircoiour, ainsi que
Iassociation Arfaines, se joignent 3 mof pour vous souhaiter la Memmvonue.

Nows pourrons dgalement vous aider dans vos sorties de tandems avec Ie soutivn du

conrire régional el noire vifienle TPME.
A frds Branidt sur fes rowute do P e,

Activités depuis Mars)

Les praticiens du vélo st du tendem des secteurs de Hirson |, Liesse/Saint-Erme, et Chauny se retrouvent une
apres-midi par semaine pour honorer "La petite reing”

Miais des temps forts ot panmis de reunit un plus grand nombre de persannes | ci-dessous | voici
[&vocation daes principales activites sportives aux quellss nous avons patticipd !

Le week-end organisé par Jean Luc Leflon las 9 et 10 avril a connu un grand succés & 7
tandems

Nous &tions magnifiguement lonés dans le site abbatial benddictin de St Michel

e gamedi apres-midi nous svons fait un joli tour dans la campagne hirsonnaise avant de nous retrouver e soir
POUT LN repas $yimpa dans un restaurant gui nous etait reserve.

Le lendemain {dimanche 13 Avril ) nous avans participé & une belle ballade a l'initiative de 'ACH avec une visits
au gite désormais trés tourlstigue de Macquenoise . Un déjsuner claturait notre jowrnée au restaurant Chinois.
Merct & Jean Luc pour avoir organise cetis bele joumée trés rdussie et merci 4 Daniglle pour sa disponibilite
aussi dizoréte qu'efficacs,

{Parficipants : Jean Luc Leflon , Romuald Leprétre, André et Pierre Baudoux, Carcline, Samuel, Annie st Pascal
Ribeaux, Vincent Léger, Staven Gomez, Bemard Lécuyer, Yannick Marland : pour l'intendance | Daniglle + Michsl
et Monigue Leger Meatard ;Jean Marie Bergnier).




RTT {"Rétina Tour tandem en Somme™ ) ies 13, 14 et 15§ mai : 35 tandems + 4 handhikes

"Vélo-Amitié" et "Wélo-Amitié Sroupa tandem” Staient Massociation [ mleux représentée  avec 14 personnes
dent & equipages tandem et deux solos

4 demi-journgss de véle auteur de Conty danhs Ui cadre champétre. Nous étions divisés en deux groupes de
nivgaux. Rien & dire . Tout tut pardait. Le spensoring et les tombelas ont permis de ramener 36073 € dans |es
caisses de Rétina au service de |a recherche scientifigue.

u 2 juin au 11 juin ;: D& "en tandem pour la Vue :

1160 ks de Vannes 3 Blainville sur Mer & la découverte de la Bretagne ;

Plus grosse dtape . 170 kme | Vitesse maxi (fanderm Andréd Yincent : 75 kindh dans la descente das Monts
d'Arrhees. Sur fe plat gvec vent favorable, il nouys est arrive de rouster a 45 kmih.

Représsnlamsa de Vélo-Amitid Groups Tandsm ; André Baudaux ! Vincent Léger et Jean Luc Laflon dans keguipe
d'organisation.



Samedi 21 mal : inauguration de la Voie Varte de Chamoutille 4 Vauclair

Far un temps estival, nous avons participe 3 o sortie de promation des "Yoies Vertes" dane FAisne en empruntant
I circuit aui va de Chamouille & 'abbaye de Vauclers, (8kms). Ratour par e Chemin deg Dames)

Il y avait ; Caraling, Samuel, Fascal, Annie Ribgaux, Romuald, Jean Rozet, Andre Baudoux et un petit nouveau..
Hugues Devillers qui compista Féquips au pied leve.

Maus avons pu & cette occasion constatar les proorgs d'Annle, de Pascal. &t de Samusl

MNotre sortie a donné fieu & un article paru dans s journal PUni

vendredi 17 juin : Participation 3 la journée de solidarité crganlsée par L'Oréal & Gauchy
avec le cancours du comité Handisport de 'Aisne

212 heures | apres Paparitif, un déjsuner copieux nous étalt send sous toile sur le parking ds {using. Différantes
activités handisports taisnt proposés au personnel dont e tandem. Enviran 50 personnes donk la directeur , ont
fait un tour de tandem & travers les aires de circulation extérisure d= fusine

- li..
s

"

.'D N 1 ..



Lund] 17 |uin 17 heures 30. Sorfant de 'usine L'Oréa) , pous nous dirigeons vers le centre de St Quentin §
la rencontrg des mal-voyants de I'association Valeniin Huys, En offet des persannes de St Quentin
souhaitent faire du tandem et fon,t appsl & nous pour |es intier . Nous leur ferons leur pramigre sortie ds
découverta la vendredi 15 juillet en fin d'aprés-midi

Lundi 24 juin 12 heures : nous arrivons a Roye dans |4 gigantesgue usine L'Orgal 2

linvitation de handispart de 'Aisne pour faire decouvr au parsennel 2t & la direction le tendem. Aparitif

{Champagne Laurent-Perrier), rapas. puis dédmongfrations jusqu'a 17 heuras
T PP R Y e e L

Lundi 24 juin 12h30 : découverte du tandem pour I'association "Au bon cein ” de
Saissons.




L | ) Activités a venir : prenez vOS agendas I

Chrono Champenois

MHous sommes invitds & patticipsr le gimanchs 11 septembre au” Chrono Champeanois” pour un parcours sans
autre prétention aue da vivee un marnent sporif convivigh . Cetbe matinés (9120 } st ouvarte aux oyolistes
comme aux tandeamistes, L'organisateur, Jacky Brovelli est un chronométreur sporf trés conny dés courelrs de
classiques professionnellss ¢t du Tour de Francs, Quelgu'un de trés sympa. Aprés la "course ™, nous nous
retrauvons chez un amj d'André pour 1'apéritif avant de prendre ansemble un repas dans un restaurant de
Bethary qui noua sera résenvg, Ensuite, retour en vélo ou tandam ou voilure selon le trajet suivant notre niveau ef
natre degré de fatigue.

Lourdes 2011 : du vendredi 23 septembre au lundi 3 actobre. (25 septembre pour ks groupe
tandam).

Nous partonz & Lourdes en deux groupes | Uh groupes tandem + makvoyants et un groupe Vélo-Amitié
"simpleavec des tracés communs.

Mol aurons loccasion d'evotuer ce parcours dans une prechaing gazette, Nous présonterons auss, sans doute,
la nolvelle sssociation dang laguelle vont singérer les tandémistes - Site Nature Arlpines

Différence cadeau

La différence est un cadaau,
Qu I'on voie bien, qu'on soit mire,
La vue de I'un peuf guider 'autie,
Le long des biés, des champs deneautre.

On & fait un superbe tour
Depuis Evian jusqu'a Strasbourg.
En tandem, on a partage
Un grand parcours de l'amitie.

Mous étions tous si différents,
Ft si pareils, en méme temps.
C'est dans notre diversité
{ine notre force s'est montrés,

La diffiérence ast un cadeauy
CQuel que soit le teint de la peau
La forme et la couleur des yeuyx,
lLa soie ou le crin des cheveusx.

Mous les aveugles ou malvoyants
Mous assumons notre handicap.
Avec un humour gui décape.
Nous voulons vivie pleinemsant.

Nous avons un cosur pour aimer,
Ces envies de réve ef de rire
Les joies de golter aux plaisirs
Qu'offre la vie en zociété.

La différence ast un cadeay,
Cue I'on soit rond, mince ou boulot,
La beauté ne s'achate pas.
Elle s& trouve ay fond de sai,



Sur deux roles, c'est Ia liberté,
Gréce aux pilotes chevrohnés
Qui savent bien mettre en image
Les changements du paysage.

Et quand on arrive A Métape
Tout simplement, ils sont nos yeux.
De lg chambre jusgu'a 'agape,
On dit merci, on st heuwreux,

La différence est un cadeau.
Sous le soleil ou bien sous l'eau,
Dans les cols ou dans lez descentes
Sur les replats ou sur les pentes
Le lang des preg, au bord des haies
Sur les chemins de nos foréts,
On a appris a se connaitre
A Etre plutht qu'a paraitre.

St n'y avait pas la différence,
Ce sarait trists sans nuances.

Antoine (1 juillet 2010)



-14 Novembre 2011-

La Gazeltfe de Vélo-Amitie N°3

Le but de |5 "Gazatte” est da donner das inforrations sur des manifastations & vanir gui paurraisnt avoir chappé & tel ou
¢ el de nos membres et & falte memoire d'vwansmenls (U NouUs avons wacus au cours de la nsoents periods,
i G'est un docuiment sans prétention dont jai prie 'inidative d'un premigr numéro en Mars 2011 . Ceax qui soubaiteraient acrire des
artfcles, adrasser das photos, rlater tells sortis vélo, sont Bienvenue,

Arnicalement |, Ardre

1/ Le vendredi 15 juillet : sorfie tandem pour une ballade dans le chaungis avec pose regtaurant le midla’'La
Petite Auberge” de Yiry-Noureuil et rencontre avec les personnes de 'AVH de St Quentin en fin de journée

Mous sommes 14 soit 7 tandems & nous élancet vers 10015 pour un parcoues champétre dessing par Fiarre
Baudoux (Abbecourt, Manicamp, Quierzy, Bretigny, Marest-Dampesourt

L'aprés-midi, nous ravonnans dans ig forét de St-Gobain puis nous rencontrons des repraeentants de
l'Assoctation Vakentin Huys de St Quentin pour lsur permesttrs de découvrir e tandem. (rendez-vous place Bouzier)

Etaient présents de AVH : tartine et Pascal LACHEVRE, Monigue DELABRE, Jacqueline DESCHAMPHEE AERE,
Michel CARPENTIER, JOELLE LEROY, Thardse CARRE, Jean Clauds BIENIECY], Monigue et Nodl RYGKELYNCEK
Etaiant encore présents du groupe des tandemistes

Pierrs et André Gaudoux, Joss Beauralh, Staphans Mayar, Jean Lud Lefon (édgus rdgianal de R&ina), Barnard
Lécuyer, Romueld Leprétre, Caroline, Samuel, Annie et Pascal Ribeauy, Lastitla Bour, Mare MICHEL

Certaines personnss da AYH montrent un arand intérét paur le tandem : aingt MM Lachewvra Martine {mal
vavanta) et son mari Pascal (pilate). lls ont fait une demande de subvention pour un tandem auprés de la MDPH de
Aisne Ha esparent disgposer d'un tandenn prochainement,

Sont dgalement mathvés Monigue Delabre, Jacqueling Deachamphelaere, Michel Capentisr . Celans
signitie pas que les autres ne 'y mettent pas !




Pascal et Martina gui davraient avoir un tandem prochainenent, n'auront gu'd se joindre au groups amime
par Pierre Baudowx sur Chaury.
Mols recommandens aux autres personnes de 'AVH de se trouver un "point de chute” en dehors de St Quentin. Les
mmembres de Vélo-Amitia aont préte 4 lee aider 4 se langer

Pour les machines, il est préférabla davair fait un peu de tandem avant d'envisager un achat. 1l est possible
de s'en faire préter,

1| a été décidé que provisciremsant André Baudoux était le correspondant de Meonigue Ryckelynck qui de son
cotée odrail le projel aw nom de '"AVH.
" a8 balle &st dang leur camp'.

2/ Le 29 juillet, Romuald nowus fait découvrir le charme de I3 vallée de LAlsne

Le groupe est enrichi de delx personnes @ Gérard Frécinaux de Laon et Fraddy Moncourtois de Oeuilly.

{¥ tanderns).

Le parcours est diviaé en deux demijournges © ke matin nous allons sur Oatel, Braye (tunnel de Braye) | Mousay-
Vemneuil, Bourg et Camin (Pont-catial} , Pontarcy. Cys la Commung e enfin Vailly o noug attend un bon déjounar
dans |z famille de Romuald. L'aprés-midi nous paitohis sur Chassemy, |a fermea du Mont Hussard, Saint-Mard, Presies
et retour & Vailly

Beau tracé par monds et par vaux par un temps clément.

Romuald fait ta photo

A Qimanche 11septembre . Chroag Champeneis : 15 membres de Yélo-Amitis .

[Récit de Jean Clauds Millet, pilote tandem de 'AVH de Reims

Bonfour,

Aproy un swnedi esiival, fp matinde du divmanche » débod par v orage seffisamment puissant ponr cleide dwns ol tosre
farendion eyl i S SddteiypndE FEidise.

Fn dépit die ves sidas olimatigues, Christophe, Francis of Geolivey polnlaienit présents et nous aous sommes diplacds on vélonde
au ot de render vogs prr respoud oy CRESmSAeNs.

Sur pinee, Nous Avons feacomins fowe Féguipe do wio-antifd oe FAiue gui dpaipng de fa douche maiinale, svai pu cfleciver fe
dfetlacermont,



B depit de guelques averses subsistances, Je ddpart 8 pu Stre dosnd 3 Moewre preve avoe un poiotan composd en majorite des
randcmistas de MAlsme scoompagnd de quelques cowmdgeus yalistes focaux dont Mrn CAVANNE, Maire de Béthony of fiv's bion
acadie par fas oyganisalteurs (Molsrds, sone, vebicules, pombreny sigmalvurs sux cndrofiy straldigues..)

L ez fanderne de védamtited Srant Jibre de pascapar, son pidoio noas ¢ mineblemtent aeceped et (raafitey s'ast amss redros vd aw
e de Févdnemient tandis que noas sulvions B2 olalite do parcouss en volte.

Nows avoms sfors apeded Daerds savitndfanent (démisiation) voncoctd par fos cnganissteees daas I commune de BERRLS od nous
awvons did secuedilis an s de fa fanifre pae Mate fa Madre e se9 gdioints aves Ja prdsence orire suiies de My, SCLTON ancien
directonr o Fuode g8 de cosmine pyec e pefit divoours do sportear g course tarfant notenument s Fodvealion.

Aprés ddoustation de quelques viennorserios of du bramvage facal nous avons repris ke prrcours refodr jusqu d Betheay. Geoffiey
cedant va pinee s profit de Christophe pour fos 13 ims rostants afin gull pactfeipe activerent & fa #8te; Chrisiophic, dom fos
GEalids de prévistommiges irétds ne ot plis § démontrer, geceplant ot on sachant gu'll soradt dparpnd pardes averses (oe g
s Es Gverd s ff sdrd), Francis, gnant 3 fuf contnant § peodisusr Sa% elConIgsmants uy vy Fariivipans sur fos
paitios Fiffioiles car qyant pow s parl rOCONTT fe PRGOS en fandem gu cowrs de S

La fn du cirenfl 05t tarmind de fa meilleary dos Bpoms svee Facovel! musical devaps I Mairie de Betheny pufs g spdritif au
dasricile dAlan Gomard, insfgaicur e cotte repcontre e tandomisfoy of oo alectst 8 e foccasion de se prdvemter sin ! Tritiative
' atefre’ Bareneftatn,

Mured 8 ofaomir R0 VOUS 8F MUY DIEEITISaTours puodur 2 rdusaite G ceffe maringe,

Hien amicalemaent,

L anda

La suite, Jean Claude ne la connalt pas : nous avons déjeuné dans une sympathigque pizza de Betheny,
citonrés de championy gui venaient s¢ confronter en peévision des Taturs championnals du monde au
Danemark guelgues jours pius tard,

{‘aprés-midi , nous sommes partis vars Guignicourt, en cholsissant da joiles petites routes et avons ste accusillis
pour L goditar en fin d'aprés-micl chez Pierre et Christiang Stowrbe



4

Le méme our , & Roskilde au Danemark, noire colldgus et ami mal voyant Olivier Donval, accompagné da son
pilote John Saccomand! devenait Champion du mende dans I'épreuve en ligne.

2

Crlivier part le miailiot del'qxi dranc:e. Sur ptr:r, nly reccni également Sadia ot André,
Woici 1o réait de cette course raconte par Clivier

Charmpion du monde ! impossible de dormir. Queiiiies lsrmes de jofe me coulent su fes fovies. Nous sommes
shamaions e ran ke e fandam | L emoiion est forfe, profonds , frew duids,

L3 course g 8id un coie o fBe,

Gréce 8 nofre axpeniance de vieux roulards, gréce & s complicitd de Faufre fandom frangals Messiours Darmian
Debaauput of Alexis Febvay, gracs & notre préparation sdrieuse of gaupligude, grdce au stalf de féqupe de

France noira anfraineur Mattivew Jeanne, log piictes dentrainameant Julien Jalel ef Oliver Derguanne

J&r goudain panr dioublisr o mMonde | je ine rends cample gue Sedl nous Ty SErIONs fAMalE aiITives. Ja pense 3 Jeff
& Slephane”, & Jgan, 8 mon pere.

L8 course 7 iours ffurr circtif ansg grande dificults. fotalisant 108 kms, 8 oébuld sur fos chapeaux de rouss par les
pofonais. e paloton formé diz 38 landems, revient au bow! de 30 ims | suivent ensuife 20 ke fds fengis aker de
nombreuses afiaguas. Nous lanpmns s bonne dchappde avec fes polonais | multiples champions du monde. L avance
g farg de maridre régulicre jusau'd un mgximam de Tmin 45 sec.

Plus G'use beure & cogiter | 2 relayer, g rdfdchi, gue c'est bon, gus casf dur. La dender Fiomeire estiong | les 3
tanderms de for, pliz se fancent dans un sprinf dans les 300 dernfers métres ou nous n'8vons pas paniqus. Nous
SHions s0rs, cdtal donf cElal pour hous & Hous levons jas bras.

On vient de gagner Lune Cowrse, puis fout fe monde nous formbe dans les bras. Nos trés proches sont i3, émus | fes
Adfversaies Nous feicitent Vas L réspect encone [amais v | on réalige gu'on vient de fafre un true” grand”,

O fait ie show eves e drapeau frangais, avec fe public. avec Féquipe de France, avec nog families prdsentss.

Fuis, iout 58 matdrialiss durant fo protocole avec maifiol de champion du manda ; urt madiol dlane avec un grc-en-cief
aur miieu.

L 3 regrésentation de oo maiflof est infnaginalbls : mélange de fanfasme of dexcelience.

{3a voir mon pote John lo revélir m'a ému. avec un profond respect pour ce gue fon est, e c8 que je suis, une pelite
Daix gnvers soi-mame. Tu es beai mon fig...

L& dernisr rnot aere pour Joi, poun Il dive guia j3 siis fler de ma caridre, avec fous & spiistes différents gves
lesquels faf colfsborsé & gaond | mals oe dont je suis fe plus ffer, c'est de nofre refation, de notre regpect fun envers
{setre, oo notre amitié. Cela ressemble & une consdoration, mais oecs on 83t UNe.. aPres 4 mondiaux 13188 pour das
risons difErEeNies (sans aucuen gimartune). Ca valait vratment le coup o aftendre.. Champions du monga !

- La prand Mére de Julicn habrite Laos et Ji d&ja enmmend Julivg décenrir les edtes du plateau do CUruonne.
* Gtéphane Bovssard, bien connu éralement et prézent cet hiver & Bossiizes



4f Samud| 10 sentemnbre : Bienvenue & Jérémy dans Vélo-Amitie. Gargon teés prometteur .

Rassambioment & Bh30 & Tergnier nue Hoche prolonoge |

départ 10 h en direction de Chauny sur lz chamin de halage 2 lohg du canal
12h regroupement 4 Chauny Oual Crozat | pigue nigus dans une salle prés du quat
Trajet de 30kms ['aprés-midi dans ia forst de St Gobain de 13015 & 15 heures 3 peu prés.




PARTICIPANTS INSCRITS !

PILOTES; Bamard Clin, André Baudoux, Lestitia Bour, Romuald Leprétre, Jean Rozed, Pascal Leachevre marc Micheal
OO-PILDTES ; Canmlire Ribeaws:, Samuel Ribealy. Pascal Ripsausx, Marie-Rierre, J&rémy, Marting Leohevre
S0L0 Rend Deboffles Jean-Eric Larda,

&. LOURDES 2011 : deux parcours différents entre Saint-Gauthier a4 Montesquiou

LIng arosse innovation cefte anngs
En raison du nombre de participants, des spécificités du pilotage des tandems, du choix d'un mode d'hébargement

plus confortable pour tes tandemistes (bungalows plutdt que tentss), st parce que le trajet depuls Chauny ngcessite 3
jours de plug, les participants sont divisds en deux eguipes.

Les fandemistes faront 800 kme environ cenendant que les autras an ferpnt 1200,

Le tempz ast magnifigue sur la totalité du trajet y compris 4 Lourdes

Groups vels-amitid ¢ 7 personnes sur ¥ du parcours avant 'arrivés de Régis
tend, Mare, Bermard Clin, Mome, Daniel, Jean-Jacgues, Denis + R&gis en cours de parcours

Vélo-Amitié Sroype Tandem : 8 parsonhas
Bernard Lecuysr, André, Pieme, Sadia, Reng Lasavre, Chantal, Dominigue, Yincent, Michsl

Super parcours cholsi par Pieme ;

Bone héharaements d'étapes |, en particuliar chez LAURENT et MARIE BESSON et chez BERNARD at CECILE
THUAULT gu= nous remercions vivement,
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Et maintenant, si vous prenlez vos agendasz 7

1/ Mercrad] 30 navembre : AG de Vélo-Amilie & 18h 4 |2 salle parcissiale d'Autreville

2f Outre nos sorties hebdomadalres, a 1'6tude, au début du printemps une sortie "Vélo-amitié”
Mous an raparlercns a I'AG

3/ Dimanche 23 Avril Mardi 1er Mai 2012 :RETINA TANDEM TOUR ¢n Flandre

Les ingcriptions ont commence, André se charge plus specialemant des reservations pour Velo-Amitio

- Ca-pliote : fomule 3 koS tomule 2 nuktdes
Noms pronoms des participants FILOTE malow nen ; pilode S0de © samed] 260 S mend06 |[Ahnanche29'd & mardE 1/05
! dveniuals woyint (117 euros) {87 eurus}

[BAUDOUX Andé L X

laaypoOUX PIERRE % o
Beaurath paé I
BOUR Loetitia __ %

Garelas Jaremy T ®
GLIN Boenard PX
Cuxag Darviel x o
IDEBOFFLESRens | X
'DELMER Marie Piernre | X

IMARAK| Zahia x|
Lachevte Mattine x
Lachevre Pascal .

Ladam Marie Jeanne
Lad zm Myram
LECLIYER Bornard : — -
Lecuyer Michel R : X
Laflon Jean Leg L . k]

Leger Vincgnt | . X
‘LEFRETRE Rainusld . R
[Meyer Stéphane X
‘Michel Mare . . X
MUTQ Sadia X
RIBEAUX Carellne | £
RIBEALX Pascal o X
RIBEAUX Sarnuel A
Rozet Joan e
Sondd Donls i

o.m = |w

2 formules sont proposées |
sqit une arrivée e dimahche midi pour le déjeunear
g0t une artivée le samedi soir et une premidre sartie le dimanche matin

5/ DEF) REVINA
Pour ia 7% ddition, apras avoir pareoury plusieurs régiong de France. i nous restait La Provence-Ciofs oAz, ou
FAguitaine of las Pyrénges.
Nowis avens choisd de vous ammeaner vers le Soled de la Provence, ef peut-gire le Mistral # Dy 17 aw 27 mad 2002,
La départ sera donns viaisamblablamant dAVIgnon. pour nous dinger vers Dragiignan, 8Vvee Lne srmivde sur
Adsrsiite (oo #ioal pag antoss A8l

« En Tandem Pour La Vue » seig pour fa T°° foss, entiéremant dissocié de FAssemblss Générale de RETINA
Franes, qui s& devodiara 8 Difon du 8 au 70 juin 2002,
Je vous donneral & ol quelgues semaines lse modaltés dinsoription, et dhaaires informalions.
Saxpddie oo ma 3 foules jes adresses mails en ma possession, merct de fe faine suivre gux personnes o volrs
connaisaanca susceptitle o Sire iteressses.
Hien amicarameni & fowtes & 3 lous ef 8 Irés bientol,

Christiane { Christlans, vice-présidente de Rétina -France, est la responsable du défi Rétina )



Et pour finir , ces définitions qul ne sont pas dans le petit Larousse (d'aprés Antolne le Suisse):

Autobus : Yehicule gui roude deux [ols pius vite quand en cowrt aprés gque
quand on esl asdis dedans.

Taser : Insimomnont wttisd afin de misux thite pusuet e courant coire la
police et lu jeunesse,

Horlose morade : Seal objet impossible 4 valer dans ane adminisiration
Llellement tes fonetionnaires ont les yeux Tives dessus.

Mozart : Célebre compositeur que l'oin deoule le plus souvent dans les
Pizzerias car on sent bien que mozzare!la,
Sudoku : Qui A e Spdokw i 1¢ nord ea face,

Porte-clefs ; Tnvention wés pratique qui permet de perdre toutes ses
clefs d'un conp au licn de les perdre une pur une.

Celindite - Couche graisseuse qui envetoppe souvent les femmes, mais
emballe varemen( bes hommes.

Masochisme : Coneept proclhc de la politesse @ frapper avanl d'entrer.
Cravate : Accessoire servant 4 indiquer fa direceion da corveau de homme,

Muison Blanche : Actucllement Barack noire.

Le coilfcnr ; Seul endrait o les Bleus peuvenl cspérer une aoupe.

Vaitnre : [nvention ingénieuse, permetiant de contenir 114 chevaux duns
le moteur ol un dne au velant.

Tareiis : DCUx persobnes gui tapprenneni & 1naccher et & parler pour
ensiite te dire de U'asgeoir ot de former ta gueuls,

Titent : Ce qui sorl de la TicPoule.
Orteil : Appendice servant & détecter les coins de porles.

Teralité des sexes : Nouveau concept coéé par lew howmmes pour ne plus payer
le restaurant.

Moater un meukble Tken ¢ Cxpression moderne signiliani "passer un week-end de
merde”.

Etre au bout du ronlean ; Situution trés peu confortable, surtout quand on
2at aux Loiletles
GPS : la senle femme que les honwmes éeoutent pour trouver leur cherin.

PROCHAINE PARUTION [ LA GAZETTE, {si ce genre d'évocation de ce gue hous vivons
au seifi de Véio-Aliitié vous plait 1) vers wvars ot Avril



